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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ

1.1. Пояснительная записка

Дополнительное образование детей направлено на формирование и развитие творческих способностей детей, удовлетворение их индивидуальных потребностей в интеллектуальном, нравственном и физическом совершенствовании, формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья, а также на организацию их свободного времени. Дополнительное образование детей обеспечивает их адаптацию к жизни в обществе, профессиональную ориентацию, а также выявление и поддержку детей, проявивших выдающиеся способности. (Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» Глава 10 «Дополнительное образование» Ст. 75.1)      

Программа дополнительного общеразвивающего образования разработана на основе нормативно-правовых документах:

 - Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273 -ФЗ "Об образовании в Российской Федерации". 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования приказ № 374 от 6.10.2009 года. 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования приказ № 1897 от 17.12.2010 года. 

- Федеральный государственный образовательный стандарт среднего (полного) общего образования приказ № 413 от 17.05.2012 года.

 - Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года (утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996) 

- Концепция развития дополнительного образования в РФ (утверждена распоряжением Правительства РФ от 04. 09.2014№ 1726-Р) - СанПиН 2.4.4. 1251-03 (утверждённые Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. N 189 г. Москва "Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях". 

- Концепция воспитания детей Иркутской области (утверждена распоряжением министерства образования Иркутской области от 27.12.2013 № 1340-мр) 

- Программа «Развитие воспитательной компоненты в общеобразовательных учреждениях Иркутской области на 2013-2018 года». 

- Стратегия действий в интересах детей на 2012-2017 годы в Иркутской области (Распоряжение от 25.12г. №163-р). 

Дополнительное образование детей - целенаправленный процесс воспитания, развития личности и обучения посредством реализации дополнительных образовательных программ, оказания дополнительных образовательных услуг и информационно- образовательной деятельности за пределами основных образовательных программ в интересах человека, общества, государства. Основное предназначение дополнительного образования - удовлетворять постоянно изменяющиеся индивидуальные социокультурные и образовательные потребности детей. В науке дополнительное образование детей рассматривается как "особо ценный тип образования", как "зона ближайшего развития образования в России". 

Ценность дополнительного образования детей состоит в том, что оно усиливает вариативную составляющую общего образования и помогает ребятам в профессиональном самоопределении, способствует реализации их сил, знаний, полученных в базовом компоненте. 

Дополнительное образование детей создает юному человеку условия, чтобы полноценно прожить пору детства. Ведь если ребенок полноценно живет, реализуя себя, 4 решая задачи социально значимые, выходит даже в профессиональное поле деятельности, то у него будет гораздо больше возможностей достичь в зрелом возрасте больших результатов, сделать безошибочный выбор. 

Школьное дополнительное образование способствует возникновению у ребенка потребности в саморазвитии, формирует у него готовность и привычку к творческой деятельности, повышает его собственную самооценку и его статус в глазах сверстников, педагогов, родителей. Занятость учащихся во внеучебное время содействует укреплению самодисциплины, развитию самоорганизованности и самоконтроля школьников, появлению навыков содержательного проведения досуга, позволяет формировать у детей практические навыки здорового образа жизни, умение противостоять негативному воздействию окружающей среды. 

Дополнительное образование стало неотъемлемым компонентом школы, поскольку главным в системе дополнительного образования детей был и остается приоритет интересов каждого ребенка. 

Образовательная деятельность по дополнительной общеобразовательной программе направлена на: 

- формирование и развитие творческих способностей, обучающихся;

 - удовлетворение индивидуальных потребностей, обучающихся в интеллектуальном, художественно-эстетическом, нравственном и интеллектуальном развитии, а также в занятиях физической культурой и спортом;

 - выявление, развитие и поддержку талантливых учащихся, а также лиц, проявивших выдающиеся способности; 
- формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья учащихся;
 - обеспечение духовно-нравственного, гражданско-патриотического, военно- патриотического воспитания обучающихся; - профессиональную ориентацию учащихся; 
- подготовку спортивного резерва и спортсменов высокого класса в соответствии с федеральными стандартами спортивной подготовки, в том числе из числа учащихся с ограниченными возможностями здоровья, детей-инвалидов и инвалидов; 
- социализацию и адаптацию учащихся к жизни в обществе; 
- формирование общей культуры учащихся; - удовлетворение иных образовательных потребностей и интересов учащихся, не противоречащих законодательству Российской Федерации, осуществляемых за пределами федеральных государственных образовательных стандартов и федеральных государственных требований. 
Цель программы: удовлетворение потребностей в интеллектуальном, нравственном и физическом совершенствовании, организация свободного времени. 
Задачи: 
- изучение и удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в дополнительном образовании детей; 
- определение содержания дополнительного образования детей, его форм и методов работы с обучающимися с учетом их возраста, вида учреждения, особенностей его социокультурного окружения; 
- сохранение психического и физического здоровья учащихся; 
- обращение к личностным проблемам обучающихся, формирование их нравственных качеств и социальной активности; 
- развитие творческого потенциала личности, формирование нового социального опыта и профессиональное самоопределение; 
- воспитания уважения к истории, культуре своего и других народов и ориентация в информационном пространстве; 
 - расширение различных видов деятельности в системе дополнительного образования детей для наиболее полного удовлетворения интересов и потребностей, обучающихся в объединениях по интересам. 
При организации дополнительного образования обучающихся МОУ ИРМО «Малоголоустненская СОШ» опирается на следующие приоритетные принципы: 
Принцип доступности. Дополнительное общеразвивающее образование - образование доступное. Здесь могут заниматься обучающиеся - еще не нашедшие своего особого призвания; одаренные; «проблемные» - дети группы риска, в поведении, дети- инвалиды дети с ОВЗ. При этом система дополнительного общеразвивающего образования обучающихся является своего рода механизмом социального выравнивания возможностей получения персонифицированного образования. 
Одной из главных гарантий реализации принципа равенства образовательных возможностей является бесплатность предоставляемых МОУ ИРМО «Малоголоустненская СОШ»  услуг.
 Принцип природосообразности. В дополнительном общеразвивающем образовании все программы отвечают потребностям и интересам обучающихся. 
Принцип индивидуальности. Дополнительное общеразвивающее образование реализует право обучающегося на овладение знаниями и умениями в индивидуальном темпе и объеме, на смену в ходе образовательного процесса предмета и вида деятельности, конкретного объединения. При этом успехи обучающегося принято сравнивать в первую очередь с предыдущим уровнем его знаний и умений, а стиль, темп, качество его работы - не подвергать порицаниям. Тесно взаимосвязаны между собой принцип свободного выбора и ответственности и принцип развития. 
Принцип свободного выбора и ответственности предоставляет обучающемуся и педагогу возможность выбора и построения индивидуального образовательного маршрута: программы, содержания, методов и форм деятельности, скорости, темпа продвижения и т.п., максимально отвечающей особенностям личностного развития каждого и оптимально удовлетворяющих интересы, потребности, возможности творческой самореализации. 
Принцип развития. Данный принцип подразумевает создание среды образования, которая обеспечивает развитие индивидуального личностного потенциала каждого обучающегося, совершенствование педагогической системы, содержания, форм и методов дополнительного образования в целостном образовательном процессе школы. Смысловой статус системы дополнительного общеразвивающего образования - развитие личности воспитанника. 
Образование, осуществляющееся в процессе организованной деятельности, интересной обучающемуся, еще более мотивирует его, стимулирует к активному самостоятельному поиску. 
Принцип социализации и личной значимости предполагает создание необходимых условий для адаптации обучающихся к жизни в современном обществе и в условиях ценностей, норм, установок и образов поведения, присущих российскому и мировому обществу. 
Принцип ориентации на приоритеты духовности и нравственности предполагает формирование нравственно-ценностных ориентаций личности, развитие чувственно-эмоциональной сферы ученика, нравственно-творческого отношения и является доминантой программ дополнительного общеразвивающего образования, всей жизнедеятельности воспитанников, педагогов, образовательной среды. 
Принцип диалога культур. Ориентация на данный принцип означает не только формирование условий для развития общей культуры личности, но и через диалог культур, организацию системы непрерывного постижения эстетических и этических ценностей поликультурного пространства. 
В системе дополнительного общеразвивающего образования траектория эстетического воспитания, восприятия и переживания прекрасного, понимания творчества по законам красоты развивается к  созданию культурных ценностей, как в искусстве, так и вне его. Например, в сфере познавательной и трудовой деятельностей, быту, спорте, поступках и поведении, человеческих взаимоотношениях. Результатом данной ориентации являются эстетическо- ценностные и эстетическо-творческие возможности воспитанников. 
Принцип деятельностного подхода. Через систему мероприятий (дел, акций) обучающиеся включаются в различные виды деятельности, что обеспечивает создание ситуации успеха для каждого обучающегося. 
Принцип творчества в реализации системы дополнительного общеразвивающего образования означает, что творчество рассматривается как универсальный механизм развития личности, обеспечивающий не только её вхождение в мир культуры, формирование социально значимой модели существования в современном мире, но и реализацию внутренней потребности личности к самовыражению, самопрезентации. Для реализации этого приоритета важно создание атмосферы, стимулирующей всех субъектов образовательного процесса к творчеству в любом его проявлении. Каждое дело, занятие (создание проекта, исполнение песни, роли в спектакле, спортивная игра и т.д.) - творчество обучающегося (или коллектива обучающихся) и педагогов. 
Принцип разновозрастного единства. Существующая система дополнительного общеразвивающего образования обеспечивает сотрудничество обучающихся разных возрастов и педагогов. Особенно в разновозрастных объединениях ребята могут проявить свою инициативу, самостоятельность, лидерские качества, умение работать в коллективе, учитывая интересы других. 
Принцип поддержки инициативности и активности. Реализация дополнительного общеразвивающего образования предполагает инициирование, активизацию, поддержку и поощрение любых начинаний обучающихся. 
Принцип открытости системы. Совместная работа МОУ ИРМО «Малоголоустненская СОШ», семьи, других социальных институтов, учреждений культуры и образования Иркутского района направлена на обеспечение каждому ребёнку максимально благоприятных условий для духовного, интеллектуального и физического развития, удовлетворения его творческих и образовательных потребностей. С учётом возрастных, психологических особенностей обучающихся на каждом этапе обучения меняются задачи дополнительного общеразвивающего образования: 1 уровень (1-4 классы): Расширение познавательных возможностей детей, диагностика уровня их общих и специальных способностей, создание условий для последующего выбора дополнительного образования, т. е. своеобразная «проба сил». 
2 уровень (5-9 классы): Формирование теоретических знаний и практических навыков, раскрытие творческих способностей личности в избранной области деятельности. 
3 уровень (10-11 классы): Реализация дополнительных общеразвивающих программ также является одной из составляющих основной образовательной программы начального общего, основного общего и среднего общего образования. 
Режим работы: Дополнительное общеразвивающее образование осуществляется круглогодично («образование без каникул»), поскольку в летний период в его рамках организуются экспедиции и экскурсии, самостоятельная исследовательская, творческая деятельность детей. Этим обеспечивается отсутствие строго фиксированных сроков его завершения, своего рода перманентность образовательного процесса. 
Продолжительность занятий исчисляется в академических часах - 30-45 минут в зависимости от возраста учащихся. 
Прием детей в творческие объединения осуществляется по желанию учащихся. Занятия возможны от 7 до 18 лет, при любом уровне предшествующей подготовки обучающийся может включиться в интересующее 7 его направление деятельности. 
1.2. Планируемые результаты освоения обучающимися дополнительной общеобразовательной программы
Результатом освоения общеразвивающих программ спортивно-оздоровительной направленности (секции: Развитие физических способностей при подготовке к ГТО, атлетичекая подготовка, хоккей, ) является приобретение следующих умений и навыков:
 - овладение основами техники выполнения обширного комплекса физических упражнений и освоение техники подвижных игр; 
- воспитание трудолюбия; 
- развитие и совершенствование физических качеств (с преимущественной направленностью на быстроту, ловкость и гибкость); 
- достижение физического совершенствования, высокого уровня здоровья и работоспособности, необходимых для подготовки к общественно полезной деятельности. 
Результатом освоения общеразвивающей программы художественно- эстетической направленности (Искусство выразительного чтения) является:

 - умений использовать выразительные средства для создания художественного образа; 
- умений самостоятельно разучивать литературные произведения различных жанров и стилей; 
- навыков публичных выступлений.
1.3. Система оценки достижения планируемых результатов освоения дополнительной общеобразовательной программы
 В процессе промежуточной аттестации обучающихся в учебном году рекомендуется устанавливать не более четырех зачетов. Проведение промежуточной аттестации в форме экзаменов при реализации дополнительных общеразвивающих программ в области искусств не рекомендуется. В качестве средств текущего контроля успеваемости, промежуточной и итоговой аттестации возможно использовать следующие формы: контрольные просмотры творческих работ, концертные выступления, театральные представления, выставки, соревнования. 
В системе дополнительного общеразвивающего образования обучающихся существуют свои особенные позиции к определению критерия качества и результативности обучения учащихся. 
Рассматривается три уровня образованности и выделяет следующие: элементарную грамотность, функциональную грамотность, компетентность. 
Показателем результативности обучения детей является: 
- успешное освоение обучающимися образовательной программы; 
 - увлеченное отношение к делу, которым они занимаются; 
- их участие и достижения в различных конкурсах, фестивалях, выставках и соревнованиях; 
- профессиональная ориентация. 
Качество образования - деятельность обучающихся, которая обеспечивает реальные возможности: - разностороннего их личностного проявления (положительная динамика проявлений ценностно-значимых качеств личности), обогащения их личного опыта социально и личностным содержанием; - продуктивности деятельности, выражаемой в соответствующих предметно-практических достижениях (личных, групповых, коллективных). 
Одним из критериев оценки качества обучения учеников рассматривается модель выпускника объединения дополнительного образования. Данная модель выглядит следующим образом: воспитанник имеет глубокие знания, умения и навыки по профилю деятельности, высокий уровень познавательной активности, характеризуется развитыми общими и специальными способностями, ориентирован на нравственные и общечеловеческие ценности, гуманное взаимодействие с окружающей средой, имеет потребность в постоянном совершенствовании, мотивирован на сохранение своего здоровья и здоровый образ жизни. 
Система оценки достижений в художественной-эстетической области (Искусство выразительного чтения) предполагает участие детей в концертах и мероприятиях школы, районном конкурсе чтецов, отчетные концертные публичные выступления, конкурсах различного уровня. 
Система оценки достижений в области спортивно-оздоровительной направленности (секции: Развитие физических способностей при подготовке к ГТО, атлетическая подготовка, хоккей) предполагает выполнение определенных нормативов. Зачеты по общефизической подготовке проводятся 2 раза в год. Результатом деятельности в данном направлении являются участие в соревнованиях различного уровня, командные и личные достижения. 
Система оценки достижений в экологическом направлении (Байкаловедение) предполагает участие детей в районных олимпиадах, экологических мероприятиях различного уровня.

Система оценки достижений в культурологическом направлении (Родничок, Научное общество, пресс-центр «Ветер-перемен», Школьная республика) предполагает участие детей в научно-практических конференциях, поисковая работа (с материалом школьного музея), участие в соревнованиях различного уровня, командные и личные достижения. 
1.3. Система оценки результатов освоения дополнительных общеразвивающих программ
Формы аттестации и контроля знаний: 
- отчетные концерты; 
- открытые занятия для преподавателей и родителей, мастер-классы; 
- показательные выступления;
 - выполнение творческих работ; 
- участие во внешкольных мероприятиях; 
Возможны следующие формы проведения промежуточной аттестации: 
- по дополнительным общеразвивающим программам художественно-эстетической направленности
 -отчетные концерты (1 раз в полугодие или год), 
- по дополнительным общеразвивающим программам спортивно-оздоровительной направленности сдача зачетов (1 раз в год, для обучающихся, осваивающих программы физического воспитания и физкультурно-оздоровительные программы);
 - по дополнительным общеразвивающим программам интеллектуальной направленности участие в турнире (1 раз в год); 
Обучающиеся, показавшие выдающиеся результаты (на уровне не ниже районного) в спортивных соревнованиях, смотрах художественной самодеятельности, и других массовых мероприятиях по профилю дополнительной общеразвивающей программы, могут быть решением педагогического совета освобождены от прохождения промежуточной аттестации. 
2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ
2.1. Организация образовательной деятельности дополнительного образования Образовательная деятельность в дополнительном образовании осуществляется через различные объединения детей по интересам. Это кружки, пресс-центр, секции, и т.д. При этом основным способом организации деятельности детей является их объединение в учебные группы, т.е. группы учащихся с общими интересами, которые совместно обучаются по единой образовательной программе в течение учебного года. 
Учебная группа (в той или иной ее разновидности) является основным способом организации деятельности детей практически в любом из видов детских объединений. В них могут заниматься дети от 6 до 18 лет. Каждый ребенок может заниматься в одной или нескольких группах. 
Обычно учебный год в детских группах и коллективах начинается 1 сентября и заканчивается 31 мая текущего года. 
В период школьных каникул занятия могут: 
- проводиться по специальному расписанию с переменным составом учащихся; 
- продолжаться в форме поездок, туристических походов и т.п. 
- проводиться на базе специальных учебных заведений и предприятий с целью профориентации подростков.
 В период школьных каникул учебные группы работают по специальному расписанию, занятия могут быть перенесены на дневное время; 
Комплектование учебных групп начинается в сентябре. Каждый обучающийся имеет право заниматься в нескольких объединениях разного профиля, однако, в соответствии с СанПиНом, посещение ребенком занятий более чем в 2-х объединениях (секций, студий и т.д.) не рекомендуется. 
Предпочтительно совмещение занятий спортивного и неспортивного профиля. Кратность посещения занятий одного профиля рекомендуется не более 2 раз в неделю. Занятия детей в системе дополнительного образования могут проводиться в любой день недели, включая каникулы. Между учебными занятиями и посещением объединений дополнительного образования детей должен быть перерыв для отдыха не менее часа. 
Деятельность детей осуществляется по группам, индивидуально или всем составом объединения, как в одновозрастных, так и в разновозрастных объединениях по интересам (клубы, студии, театр и т.п.), в которых могут заниматься учащиеся в возрасте от 6 до 18 лет. 
Максимальная наполняемость групп определяется с учетом направленности программы, формы реализации программы, площади учебных помещений и составляет: - в физкультурно-спортивных: в спортзале 15-30 обучающихся; 
- в художественных -15 обучающихся. 
Списки персонального состава каждого объединения формируются педагогами дополнительного образования и утверждаются директором. 
В объединения второго и последующих годов обучения могут быть зачислены учащиеся, не занимающиеся в группе первого года обучения. В случае снижения фактической посещаемости в течение года группы должны быть объединены или расформированы. 
Учебные группы создаются для обучающихся одного возраста или разных возрастов. Учитывая особенности и содержание работы учебной группы, исходя из педагогической целесообразности, педагог может проводить занятия со всем составом коллектива, по группам и индивидуально;  может вести индивидуальные занятия с детьми-инвалидами по месту жительства. 
Согласно СанПиН 2.4.4. 1251-03, продолжительность занятий детей в объединениях  дополнительного образования не должна превышать:
 в учебные дни - 1,5 часа; 
в выходные и каникулярные дни - 3 часа. 
После 30-45 мин. занятий необходимо устраивать перерыв длительностью не менее 10 мин. для отдыха детей и проветривания помещений. Продолжительность одного занятия зависит также от возраста обучающихся. 
Можно рекомендовать следующую продолжительность учебного занятия (с поправкой на то, в какой день недели проходит занятие - в обычный учебный день после уроков или в выходной):
 - для младших школьников - от 1часа до 2-х часов; 
- для школьников среднего и старшего возраста - от 1,5 до 3-х часов. 
В зависимости от специфики объединений возможно уменьшение или увеличение продолжительности одного занятия, что должно особо оговариваться в программе педагога.
 «Санитарно-эпидемиологическим требованиям к учреждениям дополнительного образования...» рекомендуют разный режим занятий детей в объединениях различного профиля. 
Рекомендуемая продолжительность индивидуальных занятий с детьми -от 30 до 60 минут 2 раза в неделю. Особое внимание следует обратить на рекомендацию о том, чтобы заканчивались занятия в системе дополнительного образования детей не позднее 20.00. Учебные группы создаются для обучающихся одного возраста или разных возрастов. Учитывая особенности и содержание работы учебной группы, исходя из педагогической целесообразности, педагог может проводить занятия со всем составом коллектива, по группам и индивидуально;  может вести индивидуальные занятия с детьми- инвалидами по месту жительства. 
Работа обучающихся в учебной группе строится на принципах сотрудничества и самоуправления, сочетания коллективной и индивидуальной деятельности. Используются следующие формы организации учебного процесса: учебные занятия, лекции, семинары, конференции, экскурсии, туристические походы, соревнования, конкурсы, выставки, олимпиады, презентации, защиты проектов и др. 
По окончании учебного года, с целью представления результатов работы, в творческих объединениях проводятся итоговые занятия: отчетные выставки, открытые занятия, конкурсы, соревнования, праздники и другие мероприятия. Работа МОУ ИРМО «Малоголоустненская СОШ» по дополнительному образованию осуществляется согласно расписанию занятий. В 2017-2018 учебном году в школе действуют 9 детских объединений:

	Направление 
	Детское объединение 

	Художественно-эстетическое
	Кружок «Искусство выразительного чтения»

	Спортивно-оздоровительное
	Секция «Развитие физических способностей при подготовке к ГТО», Секция «Атлетическая подготовка», Секция «Хоккей»

	Экологическое 
	Кружок «Байкаловедение»

	Культурологическое 
	Кружок «Родничок», Пресс-центр «Ветер-перемен», кружок «Школьная республика», Научное общество «Дорогой успеха»


РАСПИСАНИЕ РАБОТЫ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ

2017-2018 УЧ.ГОД

	№
	Наименование, Ф.И.О. руководителя
	Дни недели
	Время 

	1. 
	Спортивная секция «Развитие физических способностей при подготовке к ГТО»

Е.Г.Вещева
	Понедельник 
	17.00-17.45

18.00-18.45

	2. 
	
	Среда 
	17.00-17.45

18.00-18.45

	3. 
	
	Пятница (2,4 неделя месяца)
	17.00-17.45



	4. 
	«Байкаловедение»

Л.Д.Степанова
	Пятница 
	15.00-15.45

	5. 
	«Атлетическая подготовка»

Е.С.Сафонова
	Вторник 
	16.00-16.45

17.00-17.45

	6. 
	«Родничок»

Л.В.Федорова
	Среда 
	16.00-16.45

17.00-17.45

	7. 
	Научное общество 

«Дорогой успеха»

Т.В.Скобельцина
	Понедельник 
	16.00-16.45

17.00-17.45

	8. 
	Пресс-центр «Ветер – перемен»

А.Е.Ярмолюк
	Среда 
	15.00-15.45

16.00-16.45

	9. 
	«Искусство выразительного чтения»

Л.В.Андреева
	Четверг 
	15.00-15.45



	10. 
	«Школьная республика»

Н.П.Ширкина
	Вторник 
	15.00-15.45



	11. 
	«Байкаловедение»

Л.К.Мигунова
	Понедельник 
	15.00-15.45



	12. 
	
	Четверг 
	15.00-15.45

	13. 
	Секция «Хоккей» (2 полугодие)

Е.С.Сафонова
	Четверг 
	16.00-17.00


2.2. Дополнительные общеразвивающие программы

Спортивная секция «Развитие физических способностей при подготовке к ГТО»

Пояснительная записка
В системе физического воспитания школьников одним из направлений является внеклассная работа. Основу ее составляет организация работы школьной спортивной секции.   Разрабатывая данную программу,  мы ставим перед собой цель - воспитание достойных граждан своей страны. Умное, здоровое, сильное поколение, которое уважает свою Родину и готово трудиться на ее благо.  Мы стремимся достичь этой цели, реализуя различные направления внеурочной деятельности. Восстановление норм ГТО – возвращение лучших традиций страны, которое в свое время оказало  положительное влияние на молодежь. Наша задача – создать необходимые условия для развития физического потенциала нынешних представителей будущего России.

Цель занятий –  сохранение здоровья нации, возрождение и развитие традиций физической культуры и массового спорта для граждан Российской Федерации, совершенствование физкультурно-оздоровительной и спортивной работы с населением.

Задачи внеурочной деятельности:

- пропаганда здорового образа жизни среди населения;

- повышение интереса молодежи к развитию физических и волевых качеств, готовности к защите отечества;

- осуществление  контроля  за уровнем физической подготовки и степенью владения практическими умениями физкультурно-оздоровительной и прикладной направленности;

- организация культурно-спортивного и массового досуга школьника.

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учебного предмета

Данная рабочая программа для 5-8 классов направлена на достижение учащимися личностных, метапредметных и предметных результатов по внеурочной деятельности.

Универсальными компетенциями учащихся на этапе начального общего образования по внеурочной деятельности являются:

· умение организовать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения её цели; 

· умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей;

· умения доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми.

       Личностными результатами освоения учащимися содержания программы являются следующие умения:

· активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;

· проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;

· проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;

· оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.

Метапредметными результатами освоения учащимися содержания программы являются следующие умения:

· характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;

· находить ошибки при выполнении упражнений, отбирать способы их исправления;

· общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;

· обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической культурой;

· организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;

· планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения;

· анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения;

· видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека;

· оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами;

· управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность;

· технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.

       Предметными результатами освоения учащимися содержания программы являются следующие умения:

· планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и досуг с использованием средств физической культуры;

· излагать факты истории развития физической культуры, характеризовать её роль и значение в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью;

· представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;

· измерять (познавать) индивидуальные показатели физического развития (длину и массу тела), развития основных физических качеств;

· оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения;

· организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство;

· бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к местам проведения;

· организовывать и проводить занятия физической культурой с разной целевой направленностью, подбирать для них физические упражнения и выполнять их с заданной дозировкой нагрузки;

· характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса, регулировать её напряжённость во время занятий по развитию физических качеств;

· взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;

· в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;

· подавать строевые команды, вести подсчёт при выполнении общеразвивающих упражнений;

· находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы;

· выполнять акробатические и гимнастические комбинации на необходимом техничном уровне, характеризовать признаки техничного исполнения;

· выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности;

· применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях.

Содержание курса:

Программа рассчитана на 34 недели в год, 2 раз в неделю, продолжительность занятия 45 минут.

В программе представлены контрольные тесты для школьников  по физической  подготовленности, а также методическое обеспечение и литература. Содержание видов спортивной  подготовке,  определенно исходя из содержания федеральной программы Готов к Труду и Обороне (ГТО). 

Планируемые результаты: подготовка к сдаче нормативов комплекса ГТО
Оценка уровня физической подготовки школьника, полученная им в ходе сдачи норм ГТО.

Тематический  план

5-8 класс

	
	
	5к
	6к
	7к
	8к
	теория
	практика
	Аудиторные занятия
	Внеаудиторные занятия

	1. 
	Теоретическая подготовка
	1
	1
	1
	1
	4
	
	4
	

	2. 
	 Бег на короткие дистанции
	5
	5
	5
	5
	
	20
	
	20

	3. 
	Бег на длинные дистанции
	5
	5
	5
	5
	
	20
	
	20

	4. 
	 Прыжок в длину с разбега (м) или

Прыжок в длину с места (см)
	5
	5
	5
	5
	
	20
	
	20

	5. 
	Метание мяча 150г (м)
	6
	6
	6
	6
	
	24
	
	24

	6. 
	Подтягивание на высокой перекладине (раз)

 на низкой перекладине


	2
	2
	2
	2
	
	8
	
	8

	7. 
	Наклон вперед с прямыми ногами
	3
	3
	3
	3
	
	12
	
	12

	8. 
	Лыжные гонки 2 км (мин,с)


	6
	6
	6
	6
	
	24
	
	24

	9. 
	Контрольные испытания
	1
	1
	1
	1
	
	4
	
	4

	
	Итого часов:
	68
	68
	68
	68
	4
	132
	4
	132


 Содержательное обеспечение разделов программы

      Тесты комплекса ГТО разбиты на семь ступеней по возрастным группам. Для зачета необходимо сдать определенное количество тестов каждой из ступеней включая обязательные.

1 ступень-11-13 лет

2 ступень- 14-15 лет

Всего тестов 10, необходимо для зачета сдать 7-8, обязательные тесты: 

Бег на короткие  и длинные дистанции, метание мяча, стрельба.

4 ступень - Нормы ГТО для школьников 13-15 лет

	 
	- бронзовый значок
	 
	- серебряный значок
	 
	- золотой значок


	№ п/п
	Виды испытаний (тесты)
	Возраст 13-15 лет

	
	
	Мальчики
	Девочки

	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Обязательные испытания (тесты)

	1.
	Бег на 60 м (сек.)
	10,0
	9,7
	8,7
	10,9
	10,6
	9,6

	2.
	Бег на 2 км (мин., сек.)
	9.55
	9.30
	9.00
	12.10
	11.40
	11.00

	
	или на 3 км (мин., сек.)
	Без учета времени
	-
	-
	-

	3.
	Прыжок в длину с разбега (см)
	330
	350
	390
	280
	290
	330

	
	или прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)
	175
	185
	200
	150
	155
	175

	4.
	Подтягивание из виса на высокой перекладине (кол-во раз)
	4
	6
	10
	 
	 
	 


	
	или подтягивание из виса лежа на низкой перекладине (кол-во раз)
	-
	-
	-
	9
	11
	18

	
	или сгибание и разгибание рук упоре лежа на полу (кол-во раз)
	-
	-
	-
	7
	9
	15

	5.
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (кол-во раз 1 мин.)
	30
	36
	47
	25
	30
	40

	6.
	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу (достать пол)
	Пальцами
	Ладонями
	Пальцами
	Ладонями

	Испытания (тесты) по выбору

	7.
	Метание мяча весом 150 г (м)
	30
	35
	40
	18
	21
	26

	8.
	Бег на лыжах на 3 км (мин., сек.)
	18.45
	17.45
	16.30
	22.30
	21.30
	19.30


	
	или на 5 км (мин., сек.)
	28.00
	27.15
	26.00
	-
	-
	-

	
	или кросс на 3 км по пересеченной местности*
	Без учета времени

	9.
	Плавание на 50 м (мин., сек.)
	Без учета
	0.43
	Без учета
	1.05

	10.
	Стрельба из пневматической винтовки из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку, дистанция - 10 м (очки)
	15
	20
	25
	15
	20
	25

	
	или из электронного оружия из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку, дистанция - 10 м (очки)
	18
	25
	30
	18
	25
	30

	11.
	Туристический поход с проверкой туристических навыков
	В соответствии с возрастными требованиями

	Кол-во видов испытаний видов (тестов) в возрастной группе
	11
	11
	11
	11
	11
	11

	Кол-во испытаний (тестов), которые необходимо выполнить для получения знака отличия Комплекса**
	6
	7
	8
	6
	7
	8

	* Для бесснежных районов страны

	** При выполнении нормативов для получения знаков отличия Комплекса обязательны испытания (тесты) на силу, быстроту, гибкость и выносливость.


1 ступень 11-13 лет

	№
	Виды испытаний

(тесты)
	мальчики
	девочки

	
	
	Серебряный значок
	Золотой значок
	Серебряный значок
	Золотой значок

	1
	Бег 60 м (с)
	10,3
	9,5
	10,7
	9,8

	2
	Бег 1500 м (с) или

Бег 2000м
	7,30

Без учета времени
	7,00

Без учета времени
	8,00

Без учета времени
	7,30

Без учета времени

	3
	Прыжок в длину с разбега (м) или

Прыжок в длину с места (см)
	3,50

162
	3,80

184
	3,00

150
	3,50

165

	4
	Метание мяча 150г (м)
	29
	36
	19
	24

	5
	Подтягивание на высокой перекладине (раз)
	3
	7
	-
	-

	6
	Подтягивание на низкой перекладине
	-
	-
	12
	17

	7
	Наклон вперед с прямыми ногами
	Достать пальцами пол
	Достать ладонями пол
	Достать пальцами пол
	Достать ладонями пол

	8
	Лыжные гонки 2 км (мин,с)

Лыжные гонки 3 км (мин,с)
	14,00

Без учета времени
	13,00

Без учета времени
	14,30

Без учета времени
	14,00

Без учета времени

	9
	Плавание 50м (мин,с)
	Без учета времени
	0,56
	Без учета времени
	1,05

	10
	Стрельба из пневматической винтовки, 10 выстрелов, с упора (очки)
	55
	65
	52
	62


2 ступень 14-15 лет

	№
	Виды испытаний

(тесты)
	мальчики
	девочки

	
	
	Серебряный значок
	Золотой значок
	Серебряный значок
	Золотой значок

	1
	Бег 60 м (с)
	9,3
	8,6
	10,3
	9,6

	2
	Бег 2000 м (с) или

Бег 3000м
	10,24

Без учета времени
	9,49

Без учета времени
	11,08

Без учета времени
	10,04

Без учета времени

	3
	Прыжок в длину с разбега (м) или

Прыжок в длину с места (см)
	3,80

190
	4,30

215
	3,30

160
	3,70

178

	4
	Метание мяча 150г (м)
	35,5
	42
	22
	28

	5
	Подтягивание на высокой перекладине (раз)
	6
	10
	-
	-

	6
	Подтягивание на низкой перекладине
	-
	-
	11
	19

	7
	Наклон вперед с прямыми ногами
	Достать пальцами пол
	Достать ладонями пол
	Достать пальцами пол
	Достать ладонями пол

	8
	Лыжные гонки 3 км (мин,с)

Лыжные гонки 5 км (мин,с)
	18,00

Без учета времени
	17,30

Без учета времени
	20,00

Без учета времени
	19,30

Без учета времени

	9
	Плавание 50м (мин,с)
	Без учета времени
	0,50
	Без учета времени
	1,00

	10
	Стрельба из пневматической винтовки, 10 выстрелов, стоя (очки)
	45
	55
	42
	52


Условия выполнения видов испытаний комплекса ГТО

1. Бег на 60 и 100м. выполняется с высокого старта по беговой дорожке стадиона или ровной площадке с любым покрытием. Одежда и обувь - спортивная.

2. Бег на 400м, 500м, 800м, 1000м, 1500м.2000м, и 3000м. дистанция размечается на беговых дорожках парков и скверов. Старт и финиш оборудуются в одном месте. В забеге участие 10-20 человек.

3. Прыжок в длину с места. Проводится на мате, песочной яме или мягком грунтовом покрытии. Из исходного положения, стоя путем одновременного отталкивания двумя ногами выполнить прыжок вперед с места на максимально возможное расстояние. Участнику дается 3 попытки, засчитывается лучший результат.

4. Метание гранаты на дальность. Метание выполняется с разбега или с места в коридор шириною 10м. коридор для разбега – 3 м. Каждому участнику дается 3 попытки, засчитывается лучший результат.

5. Подтягивание на высокой или низкой  перекладине. Упражнения на высокой перекладине выполняется из положения виса хватом сверху, сгибая руки, подтянуться (подбородком выше грифа перекладины), разгибая руки, опуститься в вис. Не касаясь ногами пола. Положение виса фиксируется. Упражнение на низкой перекладине выполняется хватом сверху из положения виса лежа. Положение туловища и ног – прямое, руки перпендикулярны к полу (земле). Подтягивание осуществляется до пересечения подбородком линии перекладины. Разрешается незначительное сгибание и разгибание ног, незначительное отклонение туловища от неподвижного положения в висе. Запрещается выполнение движений рывком и махом.

6. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа. Упор -  лежа, туловище прямое, согнуть руки до касания грудью пола, разгибая руки, принять положение упор лежа. Упражнение выполняется без остановки.

7. Поднимание ног к перекладине. Вис хватом сверху, поднять ноги к перекладине до касания грифа и опустить их вниз. Положение виса фиксируется. Разрешается незначительное сгибание и разгибание ног. Запрещается выполнение движений махом.

8. Подъем туловища из положения лежа. Положение - лежа на спине, руки за голову. Ноги закреплены, наклонить туловище вперед до касания локтями коленей, возвратиться в исходное положение до касания пола лопатками. Разрешается незначительное сгибание ног.

9. Лыжные гонки 3км и 5км. Проводиться на местности вне дорог с общего или раздельного старта по заранее подготовленной трассе. Старт и финиш оборудуются в одном месте.

Учебно-тематическое планирование

5-8 класс
	№
	Темы занятий
	Кол-во

часов
	Дата 
	Корр-ка

	1
	Вводный урок Т/Б
	1. 
	
	

	2
	Техника бега на длинные дистанции. Бег 500-1000м.
	2. 
	
	

	3
	Техника бега на длинные дистанции. Бег 500-1000м.
	3. 
	
	

	4
	Тактика бега на длинные дистанции. Бег 1000-1500м.
	4. 
	
	

	5
	Тактика бега на длинные дистанции. Бег 1000-1500м.
	5. 
	
	

	6
	Сочетание работы рук, ног, туловища в беге на длинные дистанции.
	6. 
	
	

	7
	Сочетание работы рук, ног, туловища в беге на длинные дистанции.
	7. 
	
	

	8
	Бег 2000-2500м в сочетании с дыханием.
	8. 
	
	

	9
	Бег 2000-2500м в сочетании с дыханием.
	9. 
	
	

	10
	Бег на результат. Сдача контрольного норматива.
	10. 
	
	

	11
	Техника бега на короткие дистанции. Бег 30м - работа рук, ног, корпуса.
	11. 
	
	

	12
	Техника бега на короткие дистанции. Бег 30м - работа рук, ног, корпуса.
	12. 
	
	

	13
	Бег на 30-60м в сочетании с дыханием.
	13. 
	
	

	14
	Бег на 30-60м в сочетании с дыханием
	14. 
	
	

	15
	Интервальная тренировка - чередование скорости бега.
	15. 
	
	

	16
	Кросс по пересеченной местности. Ускорение 30,60м.
	16. 
	
	

	17
	Кросс по пересеченной местности. Ускорение 30,60м.
	17. 
	
	

	18
	Кросс по пересеченной местности. Ускорение 30,60м.
	18. 
	
	

	19
	Кросс по пересеченной местности. Ускорение 30,60м.
	19. 
	
	

	20
	Бег на короткие дистанции на  результат.
	20. 
	
	

	21
	Бег на короткие дистанции на  результат
	21. 
	
	

	22
	Бег на короткие дистанции на  результат
	22. 
	
	

	23
	Обучение финальному усилию в метании с места.
	23. 
	
	

	24
	Обучение финальному усилию в метании с места.
	24. 
	
	

	25
	Обучение разбегу в метании малого мяча.
	25. 
	
	

	26
	Обучение разбегу в метании малого мяча.
	26. 
	
	

	27
	Обучение разбегу в метании малого мяча.
	27. 
	
	

	28
	Метание с разбега в горизонтальную цель.
	28. 
	
	

	29
	Метание с разбега в горизонтальную цель.
	29. 
	
	

	30
	Сдача контрольного норматива.
	30. 
	
	

	31
	Работа рук и ног без палок в попеременных ходах.
	31. 
	
	

	32
	Работа рук и ног без палок в попеременных ходах.
	32. 
	
	

	33
	Работа попеременным ходом с палками
	33. 
	
	

	34
	Работа попеременным ходом с палками
	34. 
	
	

	35
	Перемещения на лыжах по пересеченной местности классическим ходом  2500-3000км.
	35. 
	
	

	36
	Работа рук и ног  коньковым ходом
	36. 
	
	

	37
	Работа рук и ног  коньковым ходом
	37. 
	
	

	38
	Коньковый ход с палками по учебному кругу.
	38. 
	
	

	39
	Передвижение коньковым ходом по пересеченной местности.Сдача контрольного норматива
	39. 
	
	

	40
	Передвижение коньковым ходом по пересеченной местности.Сдача контрольного норматива
	40. 
	
	

	41
	Прыжки из различных  и.п. с продвижением вперед, с доставанием предметов.
	41. 
	
	

	42
	Прыжки из различных  и.п. с продвижением вперед, с доставанием предметов.
	42. 
	
	

	43
	Прыжки с подтягиванием колен к груди на месте и с продвижением.
	43. 
	
	

	44
	Прыжки с подтягиванием колен к груди на месте и с продвижением.
	44. 
	
	

	45
	Прыжки через скамейку в длину и высоту.
	45. 
	
	

	46
	Прыжки через скамейку в длину и высоту.
	46. 
	
	

	47
	Прыжок в длину – одинарный, тройной.
	47. 
	
	

	48
	Прыжок в длину – одинарный, тройной.
	48. 
	
	

	49
	Прыжок в длину с места на результат.
	49. 
	
	

	50
	Прыжок в длину с места на результат
	50. 
	
	

	 51
	Упражнения на развитие гибкости с помощью партнера.
	51. 
	
	

	52
	Упражнения на развитие гибкости с помощью партнера.
	52. 
	
	

	53
	Упражнения на развитие гибкости с помощью партнера.
	53. 
	
	

	54
	Упражнения на развитие гибкости с отягощением.
	54. 
	
	

	 55
	Упражнения на развитие гибкости с отягощением.
	55. 
	
	

	56
	Упражнения на развитие гибкости с отягощением.
	56. 
	
	

	57
	Упражнения на развитие гибкости с отягощением.
	57. 
	
	

	58
	Упражнения на развитие гибкости с использованием собственной силы.
	58. 
	
	

	59
	Упражнения на развитие гибкости с использованием собственной силы.
	59. 
	
	

	60
	Упражнения на развитие гибкости с использованием собственной силы.
	60. 
	
	

	61
	Упражнения на развитие гибкости на снарядах
	61. 
	
	

	62
	Упражнения на развитие гибкости на снарядах
	62. 
	
	

	63
	Упражнения на развитие гибкости на снарядах
	63. 
	
	

	64
	Упражнения на развитие гибкости с полной амплитудой с предметами и без (махи, рывки, наклоны).
	64. 
	
	

	65
	Упражнения на развитие гибкости с полной амплитудой с предметами и без (махи, рывки, наклоны).
	65. 
	
	

	66
	Упражнения на развитие гибкости с полной амплитудой с предметами и без (махи, рывки, наклоны).
	66. 
	
	

	67
	Упражнения на развитие гибкости с полной амплитудой с предметами и без (махи, рывки, наклоны).
	67. 
	
	

	68
	Контрольные нормативы по ГТО.
	68. 
	
	


Научное общество «Дорогой успеха»

Пояснительная записка

               Глобальные изменения в информационной, коммуникационной, профессиональной и других сферах современного общества требуют корректировки содержательных, методических, технологических аспектов образования и воспитания, пересмотра прежних ценностных приоритетов, целевых установок и педагогических средств.

      Происходящие в современности изменения в общественной жизни требуют развития новых способов образования, педагогических технологий, имеющих дело с индивидуальным развитием личности, творческой инициацией, навыка самостоятельного движения в информационных полях, формирования у обучающегося универсального умения ставить и решать задачи для разрешения возникающих в жизни проблем — профессиональной деятельности, самоопределения, повседневной жизни. 

          В этом случае акцент переносится на воспитание подлинно свободной личности, формирование у детей способности самостоятельно мыслить, добывать и применять знания, тщательно обдумывать принимаемые решения и чётко планировать действия, эффективно сотрудничать в разнообразных по составу и профилю группах, быть открытыми для новых контактов и культурных связей. Это требует широкого внедрения в образовательный процесс альтернативных форм и способов ведения образовательной деятельности.

           На развитие и совершенствование проектной и исследовательской деятельности школьников впервые серьезное внимание обратили в конце IXX - начале XX вв. Известные научно-педагогические школы В. В. Марковникова, А. Г. Столетова, И. И. Мечникова, Д. К. Чернова, Н. А. Умова, П. Н. Лебедева, К. А. Тимирязева, Д. И. Менделеева, А. С. Попова, Н. Е. Жуковского, И. П. Павлова -  утвердили русскую систему образования и воспитания, основанную на тесной связи глубокого теоретического обучения с практическими занятиями.

         Исследовательская деятельность школьников — деятельность, связанная с решением учащимися творческой, исследовательской задачи с заранее неизвестным решением и предполагающая наличие основных этапов, характерных для исследования в научной сфере, нормированную исходя из принятых в науке традиций: постановку проблемы, изучение теории, посвященной данной проблематике, подбор методик исследования и практическое овладение ими, сбор собственного материала, его анализ и обобщение, научный комментарий, собственные выводы. Любое исследование, неважно, в какой области естественных или гуманитарных наук оно выполняется, имеет подобную структуру. Такая цепочка является неотъемлемой принадлежностью исследовательской деятельности, нормой ее проведения.

Главным смыслом исследования в сфере образования есть то, что оно является учебным. Это означает, что его главной целью является развитие личности, а не получение объективно нового результата, как в «большой» науке. Если в науке главной целью является производство новых знаний, то в образовании цель исследовательской деятельности — в приобретении учащимся функционального навыка исследования как универсального способа освоения действительности, развитии способности к исследовательскому типу мышления, активизации личностной позиции учащегося в образовательном процессе на основе приобретения субъективно новых знаний (т. е. самостоятельно получаемых знаний, являющихся новыми и личностно значимыми для конкретного учащегося).

         Сегодня для повышения уровня научных исследований в образовательных учреждениях, организованы проблемные лаборатории, центры, НОУ, кружки, где решаются вопросы организации исследовательской деятельности школьников, разрабатываются проекты, проводятся эксперименты, создаются условия для формирования социальной активности творческой личности в  социуме через организацию научно-исследовательской и проектной деятельности школьников. В организованное обучение в общеобразовательном учреждении происходит включение исследовательской деятельности в рамках интегрированной программы общего и дополнительного образования. 

           Прежде всего, исследовательская деятельность обучающихся является технологией дополнительного образования, поскольку в рамках классно-урочной системы и ограниченного количества времени,  учитель не в состоянии решить проблему научения школьника исследованию. 

         Кроме того, данная технология имеет два обязательных для дополнительного образования признака: 

· гибкие образовательные программы, выстраиваемые в соответствии со спецификой выполняемой задачи, склонностями и способностями конкретного обучаемого; 

· наличие индивидуальных форм работы педагога и обучаемого — групповые и индивидуальные занятия и консультации, выездные мероприятия, семинары и конференции. 

          В условиях дополнительного образования нет жёстких рамок классно-урочной системы, выбор содержания, тематики и проблематики проектов и исследований обучающимися происходит в момент выбора одного из направлений работы кружка. В зависимости от уровня полученных результатов, предоставляется возможность школьникам публично продемонстрировать свои исследовательские проекты перед сверстниками, родителями, педагогами, для широкой общественности.

                Как помочь учащимся в их самостоятельных исследованиях? Как помочь нашим ученикам добиться успеха, повысить собственную самооценку? Как осуществить поиск истины? Эти и другие вопросы сейчас беспокоят педагогов, авторов данной программы, того,  кто занимается работой с детьми по организации с ними исследовательской деятельности.

         Представленная программа «Основы исследовательской деятельности»  направлена на формирование умений будущего исследователя и развитие его познавательных способностей у школьников. 

          Цель программы: формирование навыков организации исследовательской деятельности учащихся с применением проектного метода, информационно-коммуникационных технологий в области гуманитарных наук.

          Задачи программы: 

1.Научить умению вести исследовательскую деятельность: 

· освоению понятий, принципов, теорий, законов и правил, действующих в учебных предметах, в науках, охваченных исследуемой темой в области гуманитарных наук; 

· умению добывать новые знания; 

· умению объяснить приобретенные знания и описать их; 

· умению разработать предложения по применению добытых знаний, в том числе и в новых областях практики. 

2.Развить умение ставить проблему, формулировать тему и цель исследования. 

3.Познакомить с элементарными методами исследования. 

4.Научить вести школьное исследование. 

5.Научить грамотно оформлять отчетность по исследованию. 

             Организация работы кружка строится по следующим принципам:

· Интегральности – объединение и взаимовлияние учебной и  исследовательской деятельности школьников, когда опыт и навыки, полученные на занятиях в кружке, используются на уроках и содействуют повышению психологической сферы;

· Погружения – обучение предполагает глубокое систематизированное знание предмета и широкую эрудицию в разных областях с использованием навыка исследовательского труда.

            Образовательно-воспитательные задачи решаются на трех уровнях:

· Информационном – получение школьниками новых знаний;

· Эмоциональном – через радость творчества, более глубокое восприятие окружающего мира, осознание внутренней свободы и самодостаточности своей личности;

· Нравственно-психологическом – через формирование психологической устойчивости, воспитание воли, нравственных принципов научной деятельности.

Работа кружка организована в культурологическом направлении и охватывает:

1. Учащихся, интересующихся исследованиями в области гуманитарных наук (языкознание, литература, история, правоведение, английский язык).

Возрастная категория школьников- участников кружка  – 12-16 лет.

          Овладение самостоятельной проектной и исследовательской деятельностью обучающимися выстроено в виде целенаправленной систематической работы на всех ступенях образования с учетом их возрастных и психологических особенностей.

Для обучающихся в основной школе:

           В соответствии с возрастной спецификой на первый план у подростка выходят цели освоения коммуникативных навыков. Здесь проектная или исследовательская деятельность организовывается в групповых и индивидуальных формах. Темы детских работ выбираются из любой содержательной области (предметной, межпредметной, внепредметной), проблемы — близкие пониманию и волнующие подростков в личном плане, социальных, коллективных и личных взаимоотношений. Получаемый результат должен быть социально и практически значимым.

          Презентация результатов проектирования или исследования проводится на заседаниях научного общества учащихся или школьной конференции, — идёт подготовка к различным мероприятиям всероссийского, регионального и городского уровней (ярмарки идей, конкурсы и конференции). 

Для обучающихся в старшей школе:

        Формирование надлежащего уровня компетентности в проектной и исследовательской деятельности (то есть самостоятельное практическое владение технологией проектирования и исследования) должно достигаться к концу 10 класса.

Темы и проблемы проектных и исследовательских работ подбираются в соответствии с личностными предпочтениями каждого обучающегося и должны находиться в области их самоопределения. Предпочтительния отдаются индивидуальным или мини групповым формам работы. В старшей школе выполнение работ идет на базе и с привлечением специалистов из профильных научных учреждений, вузов. Происходит широкое использования разнообразных форм проектной и исследовательской деятельности: экспедиций, конференций и др.

         Презентация результатов проектирования или исследования проводится на заседаниях научного общества учащихся, или школьной конференции, — идёт подготовка к различным мероприятиям всероссийского, регионального и городского уровней (ярмарки идей, конкурсы и конференции). 

Концептуальные подходы к реализации проектной и исследовательской деятельности учащихся в области гуманитарных наук

Переориентация в обществе  на общечеловеческие ценности требует, в первую очередь, утверждения в общественном мнении нового отношения к историческому прошлому России, русской и мировой культуре. Задача состоит в том, чтобы создать возможности систематического освоения культурного наследия прошлого, без чего невозможно строительство будущего и раскрытие творческих способностей человека. 

Если знания естественных наук рассматриваются как объективные, фиксирующие вечные законы природы, то знания гуманитарных наук считаются рефлексивными, это знания о самих знаниях.

Важнейшим принципом проблемно-ориентированной системы базового гуманитарного образования является ориентация на самостоятельную работу школьников и активные методы обучения и познания.

В гуманитарной науке субъект познания - это не один "логический субъект", а много разных, по сути, выражающих те или иные культурные традиции и позиции. Отсюда одной из важнейших особенностей гуманитарного познания является множественность точек зрения на один и тот же материал, множество разных интерпретаций текстов и фактов, представленных в культуре. 

Особенность выделения объекта и предмета исследования заключается в том, что гуманитарным наукам не свойственна установка на какое-то определенное содержание,  они как бы дублируют науки, в которых человеческое бытие дается как объект 

Особенность  законов в сфере гуманитарного знания заключается в том, что "социальные законы" задают не вечные условия и отношения, а лишь гипотетические схемы, в которых исследователь прорабатывает и конструирует интересующее его явление.


Гуманитарная методология исследования ориентирована на понимание, интерпретацию и оценку моделей, теорий. Основные категории гуманитарной науки:  

· диалог, 

· знак, 

· интерпретация, 

· модель мира, 

· смысл,

· смысловое поле личности, 

· текст, хронотоп,

· авторство, 

· рефлексивность, 

· событие-ситуация, 

Эти категории не просто обогащает язык гуманитарной науки, но и стимулирует постановку новых исследовательских проблем, имеющих гуманитарный  характер. Это позволяет адекватно выстроить личностно-ориентированный, культурологический подходы в образовании. 

Виды творческих работ школьников

Проблемно-реферативные — творческие работы, написанные на основе нескольких литературных источников, предполагающие сопоставление данных разных источников и на основе этого собственную трактовку поставленной проблемы.

Экспериментальные — творческие работы, написанные на основе выполнения эксперимента, описанного в науке и имеющего известный результат. Носят скорее иллюстративный характер, предполагают самостоятельную трактовку особенностей результата в зависимости от изменения исходных условий.

Натуралистические и описательные — творческие работы, направленные на наблюдение и качественное описание какого-либо явления. Могут иметь элемент научной новизны. Отличительной особенностью является отсутствие корректной методики исследования. Одной из разновидностей натуралистических работ являются работы общественно-экологической направленности. 

Исследовательские — творческие работы, выполненные с помощью корректной с научной точки зрения методики, имеющие полученный с помощью этой методики собственный экспериментальный материал, на основании которого делается анализ и выводы о характере исследуемого явления. Особенностью таких работ является непредопределенность результата, который могут дать исследования.

Формы организации деятельности кружка:
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Объём программы:  68 часов.

Содержание программы

	Модули обучения
	Содержание модуля

	Модуль 1 (4 ч.)

Исследовательское мышление 
	Основные навыки необходимые учащимся в 21 веке

Анализ различных моделей мышления

«Таксономия приемов исследовательской  деятельности» 

Обсуждение  и тренировка техники полезных вопросов.

	Модуль 2 (10ч.)

Методология научных исследований
	Этапы, структура исследования. Актуальность исследования, тема, цель, задачи, новизна, практическая значимость исследования 

	Модуль 3 (4 ч.)

Направления исследовательской деятельности
	Выбор направления, темы исследования

Средства предъявления доказательства выдвинутой гипотезы исследования. Характеристика исследуемых явлений.

	Модуль 4 (4 ч.)

Критерии оценки содержания научно-исследовательских работ
	Актуальность, новизна, метод исследования, результаты, выводы исследовательского проекта

Час полезных вопросов.

	Модуль 5 (4 ч.)

Развитие проекта

Практическая разработка проекта
	Сбор исследовательского материала. Эксперимент. Практикум.

	Модуль 6 (24 ч.)

Развитие проекта

Теоретическая разработка проекта
	Обор литературных данных. Представление данных исследования. Анализ результатов, выводы. Набор текста проекта

	Модуль 7 (4 ч.)

Разработка проектов с использованием 

информационных технологий

(программа Intel «Обучение для будущего)
	Электронная разработка учебного проекта. Интернет и авторское право. Информационные материалы к исследовательскому проекту

Час полезных вопросов.

	Модуль 8 (8)

Создание презентации проекта.


	Создание мультимедийной презентации проекта.



	Модуль 9 (3 ч.)

Критерии оценки публичной презентации научно-исследовательского  проекта
	Основы ораторского искусства.

Публичный доклад. Обратная связь в аудиторией.

Час полезных вопросов.

	Модуль 10 (3 ч.)

Представление исследовательского проекта
	Рассмотреть различные формы представления исследовательских проектов. Уровни представления проектов.

Рефлексия результатов 


Учебно-тематический план

	№

№
	Модули/темы
	Всего,

час.
	Дата 
	Корр-ка

	1
	Модуль 1 (4 ч.)

Исследовательское мышление 
	4
	
	

	2
	Модуль 2 (10ч.)

Методология научных исследований
	10
	
	

	3
	Модуль 3 (4 ч.)

Направления исследовательской деятельности
	4
	
	

	4
	Модуль 4 (4 ч.)

Критерии оценки содержания научно-исследовательских работ
	4
	
	

	5
	Модуль 5 (4 ч.)

Развитие проекта

Практическая разработка проекта
	4
	
	

	6
	Модуль 6 (24 ч.)

Развитие проекта

Теоретическая разработка проекта
	24
	
	

	7
	Модуль 7 (4 ч.)

Разработка проектов с использованием 

информационных технологий

(программа Intel «Обучение для будущего)
	4
	
	

	8
	Модуль 8 (8)

Создание презентации проекта.


	8
	
	

	9
	Модуль 9 (3 ч.)

Критерии оценки публичной презентации научно-исследовательского  проекта
	3
	
	

	10
	Модуль 10 (3 ч.)

Представление исследовательского проекта
	3
	
	

	
	Итого:
	68
	
	


Материально-техническое обеспечение работы кружка

· Учебная аудитория для проведений лекций

· Аудитория для практических занятий

· Актовый зал для проведения семинаров, конференций

· Библиотека

· Компьютерный класс с установленным программным обеспечением: Microsoft Office, Microsoft Windows, 

· Наличие выхода в Internet.  

Ожидаемые результаты

       В результате реализации обучающих модулей программы «Твои открытия» школьники:

· Научатся умению вести исследовательскую деятельность 

· Изучат основные методы исследования. 

· Научатся правильно оформлять отчетность по исследованию. 

· Научатся работать с информацией, определять ее источник.

· Разработают исследовательский проект.

· Сделают общественную презентацию исследования.

«Хоккей»

Пояснительная записка

Программа дополнительного образования «Хоккей» составлена на основе программы Валентинов В. Игра в хоккей. С.-Петербург, Литера, 2002.

Во всестороннем развитии человека важное место занимает его физическое воспитание в детстве. С раннего детства закладываются основы здоровья, физического развития, формируются двигательные навыки. Дети с большим удовольствием занимаются физкультурой, любят подвижные игры.

Высшей формой обыкновенных подвижных игр является игра в хоккей.

Спортивные игры имеют огромное значение в решении образовательных и воспитательных задач. Они способствуют развитию точности, ловкости движений,

глазомера, ориентации в пространстве. В игре детям приходится быстро принимать решения, что способствует развитию мышления, быстроты двигательной реакции на зрительные и слуховые сигналы. В ходе спортивных игр у детей формируются положительные нравственно-волевые черты характера.

Обязательное соблюдение правил в играх способствует воспитанию выдержки, честности, дисциплины, ответственности перед командой, умению считаться с другими.

При составлении программы учтены нормы и требования к нагрузке детей в течение недели. Обучение по данной программе создает необходимый двигательный режим, положительный психологический настрой, способствующий укреплению здоровья ребенка, его физическому и умственному развитию.

Каждое практическое занятие, как правило, включает: общую и специальную физическую подготовку, упражнения по технике игры, игру в хоккей в зимний период. Занятия рекомендуется проводить преимущественно на открытом воздухе. Основным его содержанием являются общеразвивающие упражнения и игра в хоккей,  направленная на снятие умственного и физического утомления, развитие основных физических качеств и овладение общеразвивающими и оздоровительными комплексами.

Данная программа рассчитана на 0,5 год обучения – 17 часов (1 час в неделю).

Цель данной программы - содействие всестороннему физическому развитию личности младшего школьника средствами игры с элементами спорта. Задачи программы: 1.Укрепление здоровья: - содействовать оптимизации роста и развития опорно-двигательного аппарата; - содействовать развитию функциональных органов дыхания, кровообращения,  сердечно - сосудистой и нервной систем организма;

 2. Совершенствование психомоторных способностей младших школьников: -развивать двигательные качества (ловкость, быстроту, прыгучесть); -способствовать развитию умения хватать, держать, отбивать и бросать предметы, рассчитать траекторию броска, согласовать с ним силу. 

3.Воспитывать выразительность движений, хорошую пространственную ориентировку. 

4. Воспитывать желание получить положительные результаты, выполнять простейшие требования безопасной игры.

Ожидаемые результаты:

1. Изменение у учащихся отношения к своему здоровью: выработка способности противостоять вредным привычкам и отрицательного воздействия окружающей среды, желание и умение вести здоровый образ жизни.

 2. Снижение заболеваемости школьников. 

3. Снижение психоэмоциональных расстройств.

 4. Повышение уровня физической подготовки школьников.

 5. Повышение уровня качества знаний по вопросам здоровья и его сохранения. 

6. Снижение последствий умственной нагрузки. 

7. Повышение социально-психологической комфортности в детском коллективе.

Универсальные учебные действия.

 Универсальными компетенциями учащихся по курсу «Хоккей» являются: 

( умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения её цели; 

( умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей; Личностными результатами освоения учащимися содержания курса являются следующие умения: 

( активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; 

( проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;

 ( проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;

 ( оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.

Метапредметными результатами освоения учащимися содержания программы по курсу «Хоккей» являются следующие умения: 

( характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта; 

( находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;

 ( организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий (хоккейной коробки); 

( планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения; 

( анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения;

 ( видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека;

 ( управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность;

 ( технически правильно выполнять двигательные действия при игре в хоккей, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.

Предметными результатами освоения учащимися содержания программы по курсу «Хоккей» являются следующие умения: 

( представлять игру в хоккей как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека; 

( оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения; 

( бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к местам проведения;

 ( взаимодействовать со сверстниками по правилам игры; 

( в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;

 ( применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях.

Календарно - тематическое планирование

	№
	Проведение тренировок по хоккею
	Кол - во часов
	Дата
	Корректировка

	1
	Упражнения для совершенствования владения клюшкой:
	1
	11.01
	

	2
	Обучение катанию.
	1
	18.01
	

	3
	Обучение движению по прямой.
	1
	25.01
	

	4
	Обучение торможению.
	1
	01.02
	

	5
	Обучение виражам.
	1
	08.02
	

	6
	Обучение перебежкам.
	1
	15.02
	

	7
	Обучение движению спиной вперед.
	1
	22.02
	

	8
	Обманные движения телом.
	1
	01.03
	

	9
	Приемы обыгрывания. Игра в хоккей.
	1
	15.03
	

	10
	Приемы обыгрывания. Игра в хоккей.
	1
	22.03
	

	11
	Наружная обводка. Игра в хоккей.
	1
	5.04
	


	12
	Игра в хоккей.
	1
	12.04
	

	13
	Движение с тенью. Игра в хоккей.
	1
	19.04
	

	14
	Однообразное ведение шайбы.
	1
	26.04
	

	15
	Работа в паре. Игра в хоккей.
	1
	03.05
	

	16
	Броски по воротам. Игра в хоккей.
	1
	10.05
	

	17
	Взятие ворот. Игра в хоккей.
	1
	17.05
	

	Итого: 17 часов.


«Атлетическая подготовка »

Пояснительная записка

Рабочая программа «Атлетическая подготовка»  составлена на основе авторской программы  «Туристко-краеведческая деятельность». М., «Просвещение»,2011 год. Авторы: П.В.Степанов, С.В.Сизяев, Т.Н.Сафронов.

  В учебном процессе Атлетическая подготовка используется как важное средство общей физической подготовки учащихся.

Актуальность программы

   Актуальность данной программы - в обеспечении двигательной активности детей, улучшение самочувствия, состояние здоровья, коррекции телосложения, достижение физического и психологического комфорта, в привлечении к здоровому образу жизни учащихся старшего подросткового возраста.

Педагогическая целесообразность

   Педагогическая целесообразность программы выражена в том, что она позволяет удовлетворять обусловленные юношеским возрастом потребности в физическом развитии, повышении уровня самоконтроля и самооценки

Цель: привлечение подростков к самовоспитанию и саморазвитию посредством занятий атлетической гимнастикой.

Задачи:
Образовательные:

· изучение истории атлетической гимнастики.

· изучение правил спортивной гигиены питания и закаливания.

· научить составлению комплексов упражнений для направленного развития определенных групп мышц.

Развивающие:

· развитие общей физической подготовленности

· развитие двигательных качеств: силы, выносливости, координации, гибкости.

· формирование правильной осанки, пропорционального телосложения, увеличение силовых показателей и мышечного объёма.

Воспитательные:

· воспитание воли настойчивости и целеустремлённости.

· воспитание самостоятельно заниматься.

· формирование здорового образа жизни, укрепления здоровья.

· воспитание умения работать в коллективе, общаться с ровесниками

Условия реализации

   Возраст детей, участвующих в реализации данной дополнительной образовательной программы от 12 до 17 лет, независимо от физической подготовки. Формирование групп происходит на свободной основе по желанию детей и подростков, не имеющих медицинских противопоказаний к занятию данным видом спорта.

Срок реализации программы – 1 год.

   Уровень освоения программы: общекультурный - развитие познавательных интересов детей, расширение кругозора, обогащение опыта общения, совместной образовательной деятельности (занятии спортом).

   Обучение юных атлетов проходит в один этап.

   Этап – учебно-тренировочный 1 год обучения (1 год).

   На этом этапе обучения, обучающиеся должны: знать правила безопасного поведения на тренировочных занятиях, освоить базовые и изолирующие упражнения, уметь обеспечивать страховку партнера, понимать индивидуальные особенности своего организма, дозировать физическую нагрузку в зависимости от собственного психоэмоционального состояния.

   Наполняемость групп

1 год обучения – 15 человек

Формы и режим занятий

Форма организации детей на занятии:

· групповая

· индивидуальная

· в парах, тройках

Форма проведения занятий:

· практическое занятие

· комбинированное занятие

Форма и способы проверки результативности учебно-тренировочного процесса:

   Основной показатель работы секции по атлетической гимнастике - выполнение в конце полугодия программных требований по уровню подготовленности занимающихся, выраженных в количественно-качественных показателях физической подготовленности.

Диагностика результатов проводится в виде тестов и контрольных упражнений. Контрольные тесты и упражнения проводятся в течение всего учебно-тренировочного цикла 2 раза в год.

   Основной формой обучения является учебно-тренировочное занятие, которое включает в себя три основные части:

· Подготовительная часть занятия: организация учащихся, ознакомление с предстоящей работой, постепенная функциональная подготовка организма к работе, к нагрузкам, создание благоприятного эмоционального состояния. Во вводной части постановка и решение воспитательных задач – укрепление дисциплины, концентрации внимания, позитивного отношения к занятиям, умение работать в коллективе. Она составляет 25–30 % занятия.

· Основная часть занятия: реализуются образовательные, развивающие и воспитательные задачи по оздоровлению, физическому развитию, развитие опорно- двигательного аппарата, сердечно сосудистой и дыхательной систем Формирование и совершенствование системы двигательных умений и навыков, умение управлять двигательным аппаратом, воспитание моральных и волевых качеств. Составляет 55-65 % занятия.

· Заключительная часть: приведение организма в оптимальное для последующей деятельности функциональное состояние. Снижение возбуждения сердечно сосудистой, дыхательной и нервной систем, излишнего напряжения отдельных групп мышц.  Подведение итогов занятия. Составляет 10–15 % занятия.

   Теоретические знания даются в форме бесед, устной инструкции, рассказов, объяснений, вопросов к детям. Все это помогает осмысленно поставить перед ребенком задачи, обратиться к сознанию детей, это, в свою очередь, способствует осознанному отношению к необходимости формирования привычек здорового образа жизни и адаптации в современном социальном обществе.

Режим занятий:

	Год обучения
	Режим занятий
	Кол-во часов в неделю
	Кол-во часов в год

	1год обучения
	2 раза в неделю по 1 часа
	2 часа
	68 часов

	
	
	
	


Методы обучения:
   Для развития общефизических качеств атлета используются следующие методы:

- Словесные методы: объяснения, указания, подача команд, беседа, устная инструкция, инструктаж, анализ проделанной работы.

-Наглядные методы:
- наглядно-зрительные приемы (показ физических упражнений)

- использование наглядных пособий (схемы, видео)

- имитация (подражание)

- тактильно-мышечные приемы (непосредственная помощь тренера)

· Практические методы:
- повторение упражнений без изменений, с изменениями

- тестирование

- тренировка

- игры, соревнования.
Ожидаемые результаты и способы их проверки

   К концу обучения предполагается, что у воспитанников должны сформироваться следующие знания, умения и навыки:

· знание истории возникновения атлетической гимнастики

· уметь составлять комплекс упражнений для различных групп мышц

· знание техники безопасности

· приобщение к здоровому образу жизни

· знание основ личной гигиены, спортивного этикета

· повышение уровня силовой и функциональной подготовленности

· заинтересованность в регулярных занятиях атлетизмом

· совершенствование техники движений, автоматизация двигательных навыков

· ответственности, дисциплинированности, самостоятельности

· расширение общего кругозора

· развитие коммуникативных качеств

· Способы проверки

· анкетирование

· опрос

· сдача нормативов

· соревнования

· тестирование

· анализ.

Результативность

   Данная программа реализует принципы физического совершенствования, преследует цель достижения высокого уровня силового развития и высоких результатов в силовых упражнениях «спортивного типа». Специфика целей различных силовых тренировок определяет и наличие различных форм занятий, систем и школ силового совершенствования. На сегодняшний день результативность программы определяется тем, насколько большое удовлетворение получают дети от занятий любимым видом спорта в эмоционально комфортной атмосфере.

   В свою очередь их заинтересованность, положительные изменения физического развития, улучшение морально-этических и нравственных качеств, двигательного и психического развития находит живой отклик у педагога и вызывает стремление совершенствовать свою работу, стремиться к высокой результативности каждого воспитанника.

Формы подведения итогов реализации программы:
· сдача контрольных нормативов проводятся 2 раза в год.
· анализ работы

Содержание программы

1. Теоретическая подготовка.

Основы знаний:

· история развития атлетизма в России;

· правила безопасного поведения на занятиях атлетической гимнастики

· краткие сведения о строении и функциях организма;

· гигиена, закаливание, режим дня и питание;

· совершенствование осанки и атлетического телосложения с помощью отягощений;

· врачебный контроль, самоконтроль, оказание первой помощи при травмах;

· места занятий, оборудование и инвентарь;

· влияние различных факторов на проявление силы мышц;

· воспитание в учащихся уважения к себе и другим (взаимоотношения, взаимопомощь)

2.Начальная система тренировки.

· анатомическое строение опорно-двигательного аппарата.

· мышцы-синергисты, мышцы-антагонисты.

· биомеханические закономерности движений.

· базовые и изолирующие упражнения на основные группы мышц.

· основные принципы построения тренировки.

3.Практика.

· упражнения для плечевого пояса

· упражнения для мышц спины

· упражнения для брюшного пресса

· упражнения для мышц ног
Задачи обучения

Образовательные:

· знакомство с историей развития атлетизма

· изучение специальной терминологии

· обучение правилам страховки и само страховки

· обучение базовым и изолирующим упражнениям

Развивающие:

· формирование устойчивого интереса к выбранному виду спорта

· формирование правильной осанки, пропорционального телосложения, увеличение силы и мышечного объёма.

· укрепление сердечно-сосудистой и дыхательной системы, и опорно-двигательного аппарата.

Воспитательные:

· формирование стремления к здоровому образу жизни

· воспитание трудолюбия и дисциплины,

· воспитание психологической устойчивости

Ожидаемые результаты

По окончании первого года обучения предполагается, что учащиеся должны:

· иметь представление об истории атлетизма и правилах построения тренировки

· повысить уровень физической подготовленности

· уметь составлять комплексы упражнений

Программа рассчитана на 68 учебных часов.

КОНТРОЛЬНЫЕ НОРМАТИВЫ
по общей и специальной физической подготовке
	№п/п
	Наименование упражнений
	1 год обучения 12-17 лет юноши

Уровень подготовленности

	
	
	низкий
	средний
	высокий

	1.
	Подтягивание на перекладине (кол-во раз)
	1-6
	7-12
	12-20 >

	2.
	Прыжок в длину с места (см)
	160-180
	181-210
	210-250 >

	3.
	Жим штанги, лежа (кг х 1 раз)
	30-50
	51-70
	71-100 >

	4.
	Подъём туловища из положения, лежа (кол-во раз за 1 мин)
	25-36
	37-42
	43-49

	5.
	Приседания (кол-во раз за 1 мин)
	25-36
	37-42
	43-49


по общей и специальной физической подготовке
	№п/п
	Наименование упражнений
	1 год обучения 12-17 лет девушки

Уровень подготовленности

	
	
	низкий
	средний
	высокий

	1.
	Подтягивание на низкой перекладине (кол-во раз)
	10
	10-15
	16-20 >

	2.
	Прыжок в длину с места (см)
	160-180
	181-210
	210-250 >

	3.
	Сгибание и разгибание рук от пола
	7-9
	10-12
	13-15 >

	4.
	Подъём туловища из положения, лежа (кол-во раз за 30 сек.)
	10-14
	15-18
	19-22

	5.
	Приседания (кол-во раз за 1 мин)
	20-34
	35-39
	40-42


Календарно-тематическое планирование

	№
	Тема
	Кол-во часов
	Дата
	Корректировка

	1
	Инструктаж по ТБ в тренажерном зале. Знакомство с группой. Правила поведения в зале.
	1
	5.09
	

	2
	
Правила составления тренировочного комплекса упражнений. Питьевой режим во время тренировки


	1
	07.09
	

	3
	Техника выполнения упражнений с использованием собственного веса. Правила питания в процессе тренировок.
	1
	12.09
	

	4
	Комплекс упражнений для плечевого пояса с использованием собственного веса.
	1
	14.09
	

	5
	Комплекс упражнений для мышц спины с использованием собственного веса.
	1
	19.09
	

	6
	Комплекс упражнений для мышц ног с использованием собственного веса.
	1
	21.09
	

	7
	Комплекс упражнений для брюшного пресса с использованием собственного веса.
	1
	26.09
	

	8
	Комплекс упражнений «на растяжку» с использованием собственного веса.
	1
	28.09
	

	9
	Правила выполнения упражнений на груза-блочных устройствах (особенности техники).
	1
	03.10
	

	10
	Комплекс упражнений на груза-блочных устройствах для мышц спины.
	1
	05.10
	

	11
	Комплекс упражнений на груза-блочных устройствах для мышц спины.
	1
	10.10
	

	12
	Комплекс упражнений на груза-блочных устройствах для мышц ног.
	1
	12.10
	

	13
	Комплекс упражнений на груза-блочных устройствах для мышц рук.
	1
	17.10
	

	14
	Сочетание комплекса упражнений с собственным весом и на груза-блочных устройствах.
	1
	24.10
	

	15
	Комбинированный комплекс упражнений для плечевого пояса.
	1
	27.10
	

	16
	Комбинированный комплекс упражнений для мышц спины.
	1
	07.11
	

	17
	Комбинированный комплекс упражнений для мышц ног и брюшного пресса.
	1
	09.11
	

	18
	Комбинированный комплекс упражнений «на растяжку». Правила восстановления после тренировки.
	1
	14.11
	

	19
	Раздельная тренировочная программа (основные понятия). Правила построения РТП.
	1
	16.11
	

	20
	Правила выполнения упражнений со свободным весом (гантелями и штангой).
	1
	21.11
	

	21
	Правила страховки при выполнении упражнений с гантелями и штангой.
	1
	23.11
	

	22
	Правила подбора веса штанги и гантелей.
	1
	28.11
	

	23
	Комплекс упражнений со свободным весом для мышц плечевого пояса.
	1
	30.11
	

	24
	Комплекс упражнений со свободным весом для мышц спины.
	1
	05.12
	

	25
	Комплекс упражнений со свободным весом для мышц ног.
	1
	07.12
	

	26
	Комплекс упражнений со свободным весом для мышц спины и рук.
	1
	12.12
	

	27
	Комплекс упражнений со свободным весом для мышц плечевого пояса и ног.
	1
	14.12
	

	28
	Базовые и изолирующие упражнения основные понятия, техника выполнения.
	1
	19.12
	

	29
	Комбинированный комплекс упражнений с использованием различных отягощений для мышц плечевого пояса.
	1
	21.12
	

	30
	Комбинированный комплекс упражнений с использованием различных отягощений для мышц брюшного пресса.
	1
	26.12
	

	31
	Комбинированный комплекс упражнений с использованием различных отягощений для грудных мышц и бицепса.
	1
	28.12
	

	32
	Комбинированный комплекс упражнений с использованием различных отягощений для мышц спины плеч и трицепса.
	1
	09.01
	

	33
	Комбинированный комплекс упражнений с использованием различных отягощений для мышц ног и брюшного пресса.
	1
	11.01
	

	34
	Комбинированный комплекс упражнений с использованием различных отягощений для мышц спины и бицепса.
	1
	16.01
	

	35
	Комбинированный комплекс упражнений с использованием различных отягощений для грудных мышц и спины.
	1
	18.01
	

	36
	Инструктаж по ТБ в тренажерном зале. Правила выполнения разминки перед тренировкой.
	1
	23.01
	

	37
	Правила построения круговой тренировки, выбор последовательности упражнений.
	1
	25.01
	

	38
	Круговой комплекс упражнений с использованием различных отягощений для мышц плечевого пояса.
	1
	30.01
	

	39
	Круговой комплекс упражнений с использованием различных отягощений для мышц брюшного пресса.
	1
	01.02
	

	40
	Круговой комплекс упражнений с использованием различных отягощений для грудных мышц и бицепса.
	1
	06.02
	

	41
	Круговой комплекс упражнений с использованием различных отягощений для мышц спины плеч и трицепса.
	1
	08.02
	

	42
	Правила построения тренировки с постепенным увеличением отягощения (по принципу «пирамиды»).
	1
	13.02
	

	43
	Комплекс упражнений по принципу «пирамиды», для мышц груди и бицепса
	1
	15.02
	

	44
	Комплекс упражнений по принципу «пирамиды», для мышц спины плеч и трицепса.
	1
	20.02
	

	45
	Комплекс упражнений по принципу «пирамиды», для мышц ног и брюшного пресса.
	1
	22.02
	

	46
	Комплекс упражнений по принципу «пирамиды», для мышц спины и бицепса.
	1
	27.02
	

	47
	Комплекс упражнений по принципу «пирамиды», для мышц груди и брюшного пресса.
	1
	01.03
	

	48
	Комплекс упражнений по принципу «пирамиды», для мышц спины и мышц ног.
	1
	06.03
	

	49
	Комплекс упражнений по принципу «пирамиды», для мышц груди и мышц ног.
	1
	13.03
	

	50
	Правила построения тренировки с непредельным отягощением способом 15.03«до отказа», с помощью партнера.
	1
	15.03
	

	51
	Комп20.03лекс упражнений способом «до отказа» для мышц груди бицепса и брюшного пресса.
	1
	20.03
	

	52
	Комплекс упражнений способом «до отказа» для мышц спины плеч и трицепса.
	1
	22.03
	

	53
	Комплекс упражнений способом «до отказа» для мышц ног и брюшного пресса.
	1
	03.04
	

	54
	Комплекс упражнений способом «до отказа» для мышц груди ног и брюшного пресса.
	1
	05.04
	

	55
	Комплекс упражнений способом «до отказа» для мышц спины бицепса и брюшного пресса.
	1
	10.04
	

	56
	Комплекс упражнений способом «до отказа» для мышц брюшного пресса и плечевого пояса.
	1
	12.04
	

	57
	Комплексная тренировка для развития функциональных способностей. Упражнения на гребных эргометрах.
	1
	17.04
	

	58
	Правила построения тренировки методом «максимальных усилий». Правила самоконтроля и интервалов отдыха.
	1
	19.04
	

	59
	Комплекс упражнений методом максимальных усилий для мышц груди бицепса и брюшного пресса.
	1
	24.04
	

	60
	Комплекс упражнений методом максимальных усилий для мышц спины плеч и трицепса.
	1
	01.05
	

	61
	Комплекс упражнений методом максимальных усилий для мышц ног и плечевого пояса.
	1
	03.05
	

	62
	Комплекс упражнений методом максимальных усилий для мышц груди ног и брюшного пресса.
	1
	08.05
	

	63
	Комплекс упражнений методом максимальных усилий для мышц ног и брюшного пресса.
	1
	15.05
	

	64
	Комплекс упражнений методом максимальных усилий для мышц спины ног и брюшного пресса.
	1
	17.05
	

	65
	Комплекс упражнений методом максимальных усилий для мышц груди ног и брюшного пресса.
	1
	22.05
	

	66
	Комплекс упражнений методом максимальных усилий для мышц спины и брюшного пресса.
	1
	24.05
	

	67
	Комплекс упражнений комбинированным методом для всех групп мышц.
	1
	29.05
	

	68
	Комплекс упражнений методом статических усилий для всех групп мышц.
	1
	31.05
	

	Итого 68 часов


«РОДНИЧОК»

Пояснительная записка
Данная программа составлена в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом и предназначена для организации дополнительного образования, а также досуговой и познавательной деятельности школьников.
Программа составлена на основе программы курса «Моя малая Родина». Автор: Трубачева Светлана Антроповна. - Иркутская область, Ольхонский район, «Алагуевская ООШ», 2014г.
Уникальные природно-климатические, экологические и исторические аспекты проживания в районе Голоустненского бассейна побуждают к организации и проведению краеведческого, искусствоведческого и музееведческого образования. Краеведение подразумевает изучение особенностей общественно-политической, культурной, экономической и природной жизни местными силами, т.е. школьным детским объединением под руководством педагога. Кроме того, краеведение является мощным воспитательным фактором, средством развития патриотизма, способом сохранения и освоения исторического опыта. Введение краеведческого образования в среднюю школу приобщает учащихся к историческому процессу и является мощным стимулом к формированию экологического сознания школьника.
Интерес к истории отечественной художественной культуры приобретает высокую значимость. Изучение искусствознания дает хорошую основу для формирования духовно-нравственной культуры личности. Искусствознание и краеведение находятся в теснейшей взаимосвязи. Изучение искусствознания Сибири и Иркутской области подразумевает не только изучение классических направлений искусства (изобразительного, музыки, литературы), но и декоративно-прикладного искусства и народного творчества.
Изучение краеведения и искусствознания невозможно без организации школьного музея. Организация школьного музея предполагает изучение направления музееведения, где предполагается изучение способов хранения, учета экспонатов, организации экспозиций, проведения экскурсий, приобретения навыков экскурсоводов.
В связи с выше изложенным, целью данной программы является содействие патриотическому и духовно-нравственному воспитанию, формирование активной гражданской позиции, нравственно-эстетического, экологического сознания, развитие творческих способностей.
Задачи:
1. Познакомить с историей своей школы, семьи, рода, своего села, района, области,
Сибири;
2. Познакомить и изучить направления искусства родного села и области;
3. Развивать    творческую,    исследовательскую,    познавательную    деятельность
школьников;
4. Способствовать формированию любви к родному селу, сохранению духовной и
нравственной культуры;
5. Способствовать профориентационной деятельности школы.
Работа в данном направлении способствует развитию творческого потенциала учащихся, активизации научно-исследовательской, научно-практической и проектной деятельности, участию в агроэкологическом образовании школы.
Ожидаемые результаты:
· повышение мотивации к обучению;
· стремление к приобретению новых знаний в области естествознания, истории,
обществознания,      музыки,      изобразительного      искусства,      литературы,
языкознания и др.;
· активное участие в общественной жизни сельского социума;
· повышение духовно-нравственного уровня сознания;
· повышение экологической культуры личности;
· приобретение положительного жизненного опыта;
· сохранение традиций и ценностей своего края;
· формирование коммуникативных способностей.
Этапами  достижения' поставленной  цели  и  решения  задач  являются  следующие моменты в реализации программы:
· сплочение   школьного   коллектива  через   создание   разновозрастной   группы
обучения;
· повышение интереса к поисковой и исследовательской деятельности через
организацию экскурсионной и практической работы на занятиях;
· повышение статуса обучающихся в школьном коллективе за счет историко-
краеведческой и поисковой деятельности.
Направление деятельности: общекультурное.
Требования к уровню подготовки
Обучающиеся усвоят понятия:
· краеведение;   
· искусствознание;
· музееведение;
· родословная;
· генеалогия;
· географическое положение;
· декоративно-прикладное искусство;
· скульптуры и монументы;
· фольклор;
· обычаи и традиции;
· династии;
· экспонаты;
· экскурсия;
· экскурсоводы и гиды;
· экспозиция;
· инвентаризация экспонатов;
Обучающиеся смогут:
· получить знания по истории освоения Сибири и территории родного села;
· познакомиться с природно-климатическими и экологическими особенностями
бассейна реки Голоустной;
· научиться распознавать историко-географическое положение региона на карте;
· научиться выстраивать свою родословную;
· научиться узнавать значение имен и фамилий, их происхождение;
· познакомиться с направлениями искусства прошлого и настоящего своего края;
· изучить особенности декоративно-прикладного искусства своего села;
· научиться вести учет музейных экспонатов;
· научиться составлять музейные экспозиции;
· научиться заниматься поисковой деятельностью;
· отличать художественные и фольклорные произведения искусства;
· приобрести коммуникативные навыки;
· проводить  элементарные   экскурсии   по  школьному  музею   и   окружающей
местности.
В   результате   освоения   программы   ожидается,    что    учащиеся    будут   активно организованы в дружный историко-краеведческий коллектив.
Режим занятий
Всего за учебный период - 68 академических часов: по 1 часу 2 раза в неделю.
Отличительные особенности
Реализация программы на базе школы; профориентация подростков. Настоящая программа рассчитана на 2017-2018 учебный год и включает 4 основных блока тем, каждая из которых рассчитана на одну учебную четверть. Предлагаемый курс обучения основам журналистики адресован учащимся в возрасте 10-13 лет.
Формы занятий
Программой предусмотрены следующие формы занятий:
1. экскурсии;
2. семинары;
3. лекции;
4. встречи с интересными людьми;
5. поездки на экскурсии и походы;
6. свободная творческая дискуссия;
7. ролевые игры; 
8. творческие задания;
9. активные методы формирования системы общения (диспуты, дискуссии, и т.п.);
10. практическая работа: подготовка сообщений, рефератов, исследований;
11. частично-поисковая работа.
В работе активно используется частично-поисковый и проблемный метод обучения, самостоятельная работа. Предусмотрена индивидуальная работа и занятия в малых группах. Кроме того, уделяется внимание практической работе с применением средств ТСО, фото и видеоаппаратуры, электронных устройств и носителей (компьютер, мультимедийный проектор, фотоаппарат, видеокамера, сканер, принтер, копир и пр.)
Количество учащихся в учебной группе не должно превышать 15 человек.
Основными требованиями к обучающимся являются: желание овладеть навыками работы юного краеведа, музееведа, искусствоведа, культуролога; активная позиция во время занятий; выполнение творческих заданий; участие в ролевых играх; мини-конференциях; творческих конкурсах и т.п.
Конечные результаты
По окончанию освоения программы учащиеся приобретут:
· умение собирать, обрабатывать и хранить информацию о родном крае в разных
ее формах и видах;
· знания по истории, культуре и этнографии своего села;
· умение организовывать работу школьного музея;
· умение   самостоятельно   отыскивать   учебно-исторический   и   краеведческий
материал.
Для достижения цели и выполнения задач программой используются современные методики обучения основам краеведения, искусствознания, культурологи и музееведения. Занятия проводятся с учетом возрастных и психофизиологических особенностей на основе дифференцированного, практико-ориентированного, деятельностного и компетентностного подхода.
Критерии оценивания учеников на занятиях
В качестве оценки обучающихся используется шкала определенных достижений, в которой отмечаются следующие пункты работы обучающегося с использованием стикеров для рефлексии («отлично», «хорошо», «старайся», «можешь лучше» и т.п.):
· Что делал?
· Где участвовал?
· Каковы успехи?
· Планы на будущее?
· Чему научился?
· Индивидуальные творческие достижения.
При оценивании деятельности учащихся в кружке используются следующие критерии:

- Активность;

- Оригинальность;

- Новизна;
· Полезность для автора и других людей;
· Трудоемкость работы;
· Качество оформления работы.
	Календарно-тематическое планирование

	№ п/п
	Темы занятий

	Всего часов
	Теоретич еские занятия
	Практи ческие
	Дата проведения

	
	
	
	
	занятия
	План.
	Кор.

	Блок 1 . Основы краеведения

	1.
	Слово о краеведении
	1
	1
	
	6.09
	

	2.
	История освоения Сибири и народы Сибири. История Малого Голоустного
	1
	
	1
	13.09
	

	О
	Наш край в годы Великой Отечественной войны. Наше село.
	1
	1
	
	20.09
	

	4.
	Природа Голоустненского округа
	1
	
	1
	22.09
	

	5.
	История школы
	1
	1
	
	27.09
	

	6.
	Моя родословная
	1
	
	1
	4.10
	

	7.
	Значение имени и фамилии
	1
	
	1
	11.10
	

	8.
	Изучение карты нашей местности
	1
	
	
	18.10
	

	9.
	Мини-конференция «Моя Сибирь - моя земля»
	1
	1
	
	25.10
	

	Блок 2. Основы искусствознания

	10.
	Что такое искусство?
	1
	1
	
	15.11
	

	И.
	Искусство в Восточной Сибири
	1
	1
	
	22.11
	

	12.
	Музыка в Сибири
	1
	1
	
	29.11
	

	13.
	Сибирские писатели и поэты
	1
	
	1
	6.12
	

	14.
	Художники Сибири.
	1
	1
	
	13.12
	

	15.
	Фотоискусство
	1
	
	1
	20.12
	

	16
	Декоративно-прикладное искусство
	1
	
	1
	27.12
	

	17
	Скульптуры и монументы
	1
	1
	
	17.01
	

	18
	Обобщающее занятие «Искусствознание моего края»
	1
	1
	
	24.01
	

	Блок 3. Сибирская культура

	19
	Народные праздники Сибири
	1
	1
	
	31.01
	

	20
	Народный фольклор Малого Голоустного
	1
	
	1
	7.02
	

	21
	Музеи Иркутска
	1
	1
	
	14.02
	

	22
	Обычаи и традиции Малого Голоустного
	1
	
	1
	21.02
	

	23
	Традиции моей семьи
	1
	
	1
	28.02
	

	24.
	Традиции нашей школы
	1
	
	1
	7.03
	

	25.
	Голоустненские династии
	1
	
	1
	14.03
	

	26.
	Почтенные жители нашего села
	1
	
	1
	21.03
	

	27.
	Почетные работники школы
	1
	
	1
	28.03
	

	28.
	Обобщающее занятие «Сибирская культура»
	1
	1
	
	4.04
	

	Блок 4. Музееведение

	29.
	Что такое музей? Виды музеев. Школьный музей
	1
	1
	
	11.04
	

	30.
	Экспонаты.
	1
	1
	
	18.04
	

	31.
	Экскурсоводы и гиды.
	1
	
	1
	25.04
	

	32.
	Музейные экспозиции
	1
	
	1
	2.05
	

	33.
	Работа по подготовке школьного музея к летним каникулам
	1
	
	1
	16.05
	

	34.
	Итоговая конференция «У истоков Родничка»
	1
	1
	
	23.05
	

	
	Итого:
	
	28
	40
	
	


Содержание образовательной программы
Блок 1. Основы краеведения
1. Слово о краеведении. Знакомство с понятием «краеведение», с содержанием работы
кружка.     Значение краеведения в мире науки.  Страницы истории сибирского
краеведения.
2. История  освоения   Сибири  и   народы   Сибири.   История  Малого  Голоустного.
Происхождение  слова «Сибирь»,  первооткрыватели и первопроходцы Сибири.
Коренные      народы     Сибири,     Восточной      Сибири,      Иркутской      области,
Голоустненского  округа.  Переселенные народы.   Освоение  территории  Малого
Голоустного в дореволюционный период. История нашего села в советский и
постсоветский период.
    Практическая работа №1. Работа с материалами музея по истории села Малое Голоустное.
3. Наш   край   в   годы   Великой    Отечественной   войны.    Наше   село.   Великая
Отечественная война и Сибирь. Наше село и ветераны.
4. Природа  Голоустненского   округа.   Географические   особенности  расположения
местности и их влияние на жизнедеятельность человека. Биоразнообразие тайги
Голоустненского округа и его значение для местных жителей.
     Практическая работа №2. Экскурсия по окрестностям села.
    Практическая работа №3.  Работа  с  картой  местности  и  картой  природных  ресурсов, гербариями, коллекциями.
5. История школы. Обучение детей в царское время. История первого учителя нашего
села.   Появление   первой   школы   в   селе.   История   нашей   школы.   Школьные
руководители и учителя. Школа в настоящее время. Будущее нашей школы.
6. Моя родословная. Что такое наука генеалогия? Как составлять родословную? Для
чего   нужна   родословная?   Поиски   своих   истоков.    Творческое   оформление
родословных.
    Практическая работа №4. Составление родословной.
    Практическая работа №5. Защита творческих проектов «Моя родословная»
7.
Значение имени и фамилии. Кто придумал имена? Основные истоки происхождения
имен. Есть ли у имени значение. Кто придумал фамилии? Все ли однофамильцы
родственники. У всех ли фамилий есть значение? Значение и происхождение
фамилий по звучанию.    Происхождение моей фамилии. Путаницы в фамилиях.
Документы и фамилии.
     Практическая работа №6. Определение значений и происхождений своего имени и фамилии.
8.
Изучение карты нашей местности. Место села на карте мира, России, Иркутской
области, района, округа. Работа по изучению ресурсов, почв, хозяйства и т.п. по
карте местности.
Блок 2. Основы искусствознания.
9. Что такое искусство? Понятие «искусство». Наука, изучающая искусство. Краткий
экскурс по истории развития искусства от древности до наших дней. Достояние
мирового, российского и сибирского искусства. Основные направления искусства.
Искусство в Малом Голоустном.
10. Искусство в Восточной Сибири. Основные направления. Известные композиторы,
литераторы, музыканты, актеры, скульпторы области; созданные ими произведения
искусства и их роль для нашего общества.
11. Музыка в Сибири. Основные направления музыкальных жанров Сибири. Известные
композиторы и их произведения.  Известные сибирские музыканты, эстрадные
исполнители. Нетрадиционные жанры музыки.  Современная музыка.  Народная
музыка. Музыка коренных народов Иркутской области. Русская народная музыка.
Музыка переселенных народов области.
      Практическая работа №7. Прослушивание музыкальных произведений сибирских авторов и  исполнителей.
      Практическая работа №8. Поиск и прослушивание народных музыкальных произведений  жителей села.
12.
Сибирские писатели и поэты. Развитие литературы в Иркутской области, посещение
Иркутской губернии известными русскими классиками литературы.  Сибирские
писатели и поэты XX века: В. Распутин, А.Вампилов, Мамин-Сибиряк, С. Граубин
и др., их творчество. Драматурги и сценаристы. Современные земляки-литераторы.
Известные произведения наших земляков.
       Практическая работа №9. Знакомство с произведениями сибирских писателей и поэтов. 

       Практическая работа №10. Экскурсия в сельскую библиотеку.
13.
Художники Сибири. Известные художники, их жизнь и творчество, демонстрация
их произведений искусства.
      Практическая работа №11. Знакомство с художниками Иркутска и их произведениями. 

       Практическая работа №12. Я - юный художник.
14.
Фотоискусство. История возникновения и развития. Особенности сибирского и
байкальского фотоискусства. Известные сибирские фотографы.
       Практическая работа №13. Творчество И.П. Гурова. 

       Практическая работа №14. Я - юный фотограф.
15.
Декоративно-прикладное искусство. История развития и направления. Основные
направления декоративно-прикладного искусства в байкальском регионе.
      Практическая  работа  №15.   Демонстрация   видов   декоративно-прикладного   творчества  сибиряков.
      Практическая работа №16. Декоративно-прикладное искусство в Малом Голоустном.
16.
Скульптуры и монументы. Известные скульпторы области, творчество скульпторов
на улицах Иркутска. Экскурс по памятникам и монументам Иркутска.
Блок 3. Сибирская культура.
17. Народные праздники Сибири. Праздники русского, бурятского, татарского народов.
Взаимосвязь традиций и обычаев разных народов с современной культурой России.
Влияние народных праздников на уклад жизни сибиряков.
18. Народный фольклор Малого Голоустного. Понятие «фольклор». Сказания, легенды,
сказки, песни, частушки и другие разновидности устного народного творчества
жителей нашего села.
      Практическая работа №17. Экскурс по голоустненскому фольклору.
      Практическая работа №18. Постановка народного праздника «Пасхальные традиции».
19.
Музеи Иркутска. Виды музеев. Виды иркутских музеев. Уникальные иркутские
музеи. Школьный музей в Малом Голоустном. Особенности школьного музея.
20.
Обычаи   и  традиции  Малого   Голоустного.   Понятие   «обычаи»   и   «традиции».
Традиционные праздники села. Основной уклад жизни сельских жителей. Коренные
жители села. Основные родословные Малого Голоустного.
      Практическая работа №19. Опрос местного населения «Традиции нашего села».               Практическая работа №20. Самые большие семейства современного Малого Голоустного.
21.
Традиции моей семьи. Значение семьи для каждого человека. Основные члены
семьи. Глава семьи. Распределение обязанностей в семье. Особенности уклада
жизни в моей семье.
      Практическая работа №21. Фотовыставка «Традиции моей семьи»
22.
Традиции нашей школы. История школы Малого Голоустного в фотографиях. Как
создавались школьные традиции. Современные школьные традиции.
      Практическая работа №22. Традиции школы в фотографиях.         

      Практическая работа №23. Фотовыставка «Школьные традиции».  
23.
Голоустненские   династии.   Понятие   «династия».    Современные   продолжатели
голоустненских династий. Династии учителей.
     Практическая работа №24. История известных голоустненских династий.
     Практическая работа №25. Некоренные жители Малого Голоустного как продолжатели  своих династий.
24.
Почтенные жители нашего села. Понятие «почтение», «уважение», «внимание»,
«почет».  Ветераны войны и дань почтения к ним.  Воины-интернационалисты.
Заслуженные и почетные работники. Достойные труженики нашего села.
      Практическая работа № 26. Ветераны и дети войны.   

      Практическая работа № 27. Создание «Доски почета» односельчан.
25.
Почетные работники школы. Историческая справка почета школьных работников.
Современные   почетные   работники   школы.   Работники   школы   -   бывшие   ее
выпускники.
       Практическая работа №28. Фотовыставка «Они — созидатели школы».
Блок 4. Основы музееведения.
26. Что такое  музей?  Понятие  «музей».  История возникновения  музеев.  Значение
музеев     для  человека.  Реставрация музейных экспонатов.  Значение школьного
музея. Особенности работы в музее.
27. Виды музеев. Классификация видов музеев. Понятие «экспозиция», «экспонаты»,
«инвентаризация экспонатов». Известные мировые музеи. Популярные российские
музеи. Популярные экспозиции мира и России.
28.
Школьный музей. Виды экспозиций школьного музея. Режим работы музея.
      Практическая работа №29. Экспонаты школьного музея.
     Практическая работа № 30. Экспозиции и экскурсии в нашем музее.
29.
Экспонаты.    Понятие    «экспонат»,    инвентаризация    экспонатов,    хранение    и реставрация экспонатов. Поступление новых экспонатов.
     Практическая работа №31. Учет экспонатов.
     Практическая работа №32. Работа со школьными экспонатами музея.
30.
Экскурсоводы   и    гиды.    Понятие    «экскурсия»,    «экскурсовод»,    «гид».    Виды
экскурсий. Значение экскурсий. Схема построения экскурсии. Тематика экскурсий.
Учебные экскурсии.
31. Музейные экспозиции. Виды экспозиций в Малоголоустненском школьном музее.
Трансформация экспозиций, их обновление. 

      Практическая работа №33. Психологические аспекты составления экспозиций.
32. Работа по подготовке школьного музея к летним каникулам.
            Практическая    работа   №34.    Упаковка    на    хранение    экспонатов,    их    проверка   по инвентаризационной книге, подготовка помещения к косметическому ремонту. 

            Практическая работа №35. Вопросы организации работы музея в новом учебном году.
«Байкаловедение» 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Начальная школа – начальный этап становления человеческой личности. В этот период закладываются основы личностной культуры. Ребенок в этот период учится правильно относиться к объектам природы, к себе и людям как к части природы, к вещам и материалам природного происхождения, которыми он пользуется. В последнее время прослеживается тенденция к возрождению народных экологических традиций. Люди начинают понимать и серьезно опасаться, что чрезмерная эксплуатация природы человеком грозит сегодня губительными для человечества ответными реакциями природы или, иначе говоря, экологическим кризисом. 

.       

  Программа дает возможность сформировать у учащихся комплекс теоретических и практических знаний о возникновении и функционировании уникальной байкальской природы, о проблемах хозяйственной деятельности на берегах Байкала и о методах гармонизации отношений «человек-природа». Внимание школьников привлекается к особенностям и чувствительности биологического разнообразия озера Байкал и Байкальского региона, к хозяйственной деятельности, к проблемам взаимодействия человека и природы. Программа направлена на формирование личной заинтересованности учащихся в сохранении уникальной природы родного края.

Программа курса «Байкаловедение» построена в соответствии с уровнем знаний и возрастных особенностей младших школьников.  Значительное место в курсе  отведено практическим работам, играм, экскурсиям, которые позволяют закреплять теоретические знания наблюдениями на природе, выполнением простейших исследований свойств, явлений и закономерностей  живой природы


Тематическое планирование рассчитано на 34 часа (34 недели), из расчета 1 час в  неделю. 

Цель курса -  это система знаний о природных особенностях Байкала и Прибайкалья и в большей мере, воспитание бережного, экологосообразного поведения по отношению к природе.

Задачи курса: 

- сформировать  представление об уникальной природной жемчужине России и всей планеты – озере Байкал, о растительном и  животном  мире Байкала;

-    рассмотреть особенность экологических проблем Байкала и возможные пути их решения;

 -  формировать основы понимания единства и взаимосвязей человека с окружающим миром;

   - осознание необходимого непрерывного образования и самообразования;

 -  воспитание основных принципов культурного взаимодействия с окружающим миром

 -  овладеть практическими знаниями и умениями, позволяющими правильно строить свои взаимоотношения с природой.

Планируемые результаты

Предметные  овладение  начальными  представлениями о 

-географическом положения озера Байкал, острова (перечислять, кратко характеризовать);

-водном балансе озера, водообмене (характеризовать на уровне общих представлений);

-истории открытия озера Байкал, современных исследователях и защитниках  Байкала       ( приводить примеры, кратко характеризовать);

-современными  методами изучения озера Байкал (перечислять, кратко характеризовать).

-разнообразии растительного и животного  мира  в Байкале и на его побережье 
-основных жизненных функциях важнейших групп растений и животных  озера Байкал --появлении человека на Байкале;
-изменениях на побережье Байкала и в озере Байкал, вызванных деятельностью человека (на уровне общих представлений);
-видах загрязнений, источниках загрязнений (перечислить и кратко охарактеризовать);
-законах об охране природы и озера Байкал (на уровне общих представлений)

Личностные универсальные учебные действия:

У обучающегося будут сформированы:

-внутренняя позиция школь​ника на уровне положительно​го отношения к занятиям по курсу «Байкаловедение», к школе;
-интерес к предметно-иссле​довательской деятельности;
-ориентация на понимание предложений и оценок учите​лей и товарищей;
-понимание причин успеха;
-оценка одноклассников на основе заданных критериев успешности учебной деятель​ности;
-понимание нравственного содержания поступков окру​жающих людей;
-этические чувства (стыда, вины, совести) на основе ана​лиза поступков одноклассни​ков и собственных поступков;
Регулятивные универсальные учебные действия:

У обучающегося будут сформированы:

- принимать и сохранять учеб​ную задачу;
-учитывать выделенные учи​телем ориентиры действия в учебном материале;
-принимать установленные правила в планировании и контроле способа решения;
- самостоятельно находить несколько вариантов решения учебной задачи, представлен​ной на наглядно-образном уровне;
-адекватно воспринимать оценку своей работы учителя​ми, товарищами, другими ли​цами; принимать роль в учебном сотрудничестве;
-выполнять учебные дейст​вия в устной, письменной речи и во внутреннем плане.

Познавательные универсальные учебные действия:

У обучающегося будут сформированы:

-строить сообщения в устной форме;

-осуществлять поиск нужной информации, использовать знаки, символы, модели, схемы.

-высказываться в устной и письменной  форме,                                                                                          

-ориентироваться на разные способы решения задач,

-владеть основами смыслового чтения текста,

-анализировать объекты, выделять главное, осуществлять синтез (целое из                                                                                              частей), проводить сравнение, классификацию  по разным критериям,

-строить рассуждения об объекте, обобщать (выделять класс объектов по к/л признаку)

-подводить под понятие, устанавливать аналогии.

Коммуникативные универсальные учебные действия:

У обучающегося будут сформированы:

-допускать существование различных точек зрения, учитывать разные мнения, стремиться к координации,

-формулировать собственное мнение и позицию, договариваться, приходить к общему решению, задавать вопросы по существу,

-контролировать действия партнера, 

-использовать речь для регуляции своего действия,

-владеть монологической

Тематическое планирование

	№
	Наименования 

разделов и тем.
	Кол-во часов
	Планируемые образовательные результаты

	1
	«История Байкала" 


	7
	Обучающийся научится:

– использовать знания об особенностях географического положения озера Байкал; 

– знать  строение котловины озера Байкал (кратко характеризовать);

-изучить историю открытия озера Байкал

- использовать современные методы изучения озера Байкал (перечислять, кратко характеризовать).

	2
	 Растительный мир озера Байкал  и его берегов.
	6
	Обучающийся научится:

-использовать знания о разнообразие растительного в Байкале и на его побережье 
Обучающийся получит возможность научиться:

-выполнять несложные наблюдения и практические работы, фиксировать их в рабочих тетрадях;
-рассматривать мельчайшие объекты живой природы под микроскопом;

	2
	Животный мир озера Байкал и его берегов.
	12
	Обучающийся научится:

-использовать знания о разнообразии животного  мира  в Байкале и на его побережье 
-наблюдать за особенностями пищевых отношений;
Обучающийся получит возможность научиться:

-выполнять несложные наблюдения и практические работы, фиксировать их в рабочих тетрадях;
-рассматривать мельчайшие объекты живой природы под микроскопом;
-составлять простейшие цепи питания байкальских организмов;


	4
	Человек на Байкале
	9
	Обучающийся научится:

-знать как и когда человек появился на Байкале (на уровне представлений);
-анализировать изменения на побережье Байкала и в озере Байкал, вызванные деятельностью человека (на уровне общих представлений);


	
	всего
	34
	


Календарно-тематическое планирование на 2016 – 2017  учебный год

	№
	Раздел учебной программы / 

Тема  урока 
	Кол-во часов
	Дата проведения
	Основные виды учебной деятельности
	Формы работы

	
	
	
	план


	факт
	
	

	
	 История Байкала
	7
	
	
	
	

	1\1
	 «Озеро Байкал. Легенды и сказания о Байкале.
	1
	
	
	Наблюдения, учебно-исследовательская  деятельность, работают  с  текстом  и  информацией,

работают  с географической картой.


 Ведут наблюдения, описывают на  основе предложенного плана изученные  объекты и явления  живой  и неживой  природы.


	групповая работа.

	2\2
	«Географическое положение озера Байкал». История открытия озера Байкал
	1
	
	
	
	групповая работа.



	3\3
	«Возникновение и формирование Байкала».
	1
	
	
	
	индивидуальная

	4\4
	«Климатические условия на Байкале». Легенды и сказки о ветрах
	1
	
	
	
	индивидуальная

	5\5
	«Воды Байкала»
	1
	
	
	
	Практическая работа

	6\6
	Экология. «Сбережём  воду Байкала»
	1
	
	
	
	групповая

	7\7
	Экологическая викторина «История Байкала»
	1
	
	
	
	Практическая работа

	
	Растительный мир озера Байкал  и его берегов 
	6
	
	
	
	

	8\1
	«Разнообразие  растений   озера Байкал  и его побережья»
	1
	
	
	Работают  с текстом  и  информацией,  ведут  поисковую деятельность. 

Готовят   сообщения. 

Ведут учебно - исследовательскую  деятельность.

Выполняют   практические  работы, участвуют  в  проектах

Работают в группах, в парах

Общаются   друг  с другом  и другими  людьми
	фронтальная

	9\2
	  «Лекарственные растения»
	1
	
	
	
	индивидуальная

	10\3
	«Водоросли.»
	1
	
	
	
	групповая

	11\4
	«Хвойные  растения».
	1
	
	
	
	групповая

	12\5
	«Редкие и исчезающие виды растений»
	1
	
	
	
	индивидуальная

	13\6
	« Значение растений на Земле. Знакомство с Красной книгой Иркутской области»
	1
	
	
	
	Практическая работа

	
	Животный мир озера Байкал и его берегов
	12
	
	
	
	

	14\1
	«Животный мир озера Байкал и его берегов»
	1
	
	
	Характеризуют  особенности  животных..

Выполняют   практические  работы, участвуют  в  проектах

Работают в группах, в парах

Общаются   друг  с другом  и другими  людьми


	индивидуальная

	15\2
	«Нерпа».
	1
	
	
	
	групповая

	16\3
	«Редкие и исчезающие виды животных»
	1
	
	
	
	индивидуальная

	17\4
	"Красная книга Иркутской области"
	1
	
	
	
	Практическая работа

	18\5
	«Птицы озера Байкал и его побережья»
	1
	
	
	
	Индивидуальная

	19\6
	«Исчезающие виды птиц». Красная книга
	1
	
	
	
	групповая

	20\7
	«Насекомые   озера Байкал»
	1
	
	
	
	Индивидуальная

	21\8
	«Исчезающие виды насекомых»
	1
	
	
	
	групповая

	22\9
	«Рыбы  озера Байкал»
	1
	
	
	
	Индивидуальная

	23\10
	«Редкие и исчезающие виды рыб» Красная книга.
	1
	
	
	
	групповая

	24\11
	 КВН: «Животный мир озера Байкал и его берегов».
	1
	
	
	
	Практическая работа

	25\12
	Экскурсия  в музей природы
	1
	
	
	
	Практическая работа

	
	Человек на Байкале»  
	9
	
	
	
	

	26\1
	«Экологические проблемы озера Байкала».
	1
	
	
	Ведут наблюдения, описывают на  основе предложенного плана изученные  объекты и явления  живой  и неживой  природы.

При выполнении  лабораторных работ проводят  опыты .  наблюдают, анализируют , делают  выводы и обобщения.


	групповая

	27-\2

28-\3

29\4
	Виртуальные  путешествия по национальным паркам, заповедникам, заказникам озера Байкал
	1

1

1
	
	
	
	Индивидуальная

Групповая

 

	30-\5

31\6
	«Влияние человека на озеро Байкал».
	1

1
	
	
	
	Индивидуальная

	32\7
	Экологическая акция "Спасем озеро Байкал!»
	1
	
	
	
	Практическая работа

	33\8
	«Мама, папа, я- экологическая семья» (конкурсная программа для детей и их родителей)
	1
	
	
	
	Практическая работа

	34\9
	Экскурсия  в Большое Голоустное
	1
	
	
	
	Практическая работа


«Искусство выразительного чтения»

                                                          Пояснительная записка

Программа составлена на основе: Программы для внешкольных и общеобразовательных школ. Художественные кружки.-М., Просвещение,1981.

Концепция модернизации российского образования подчеркивает необходимость ориентации образования не только на усвоение обучающимися определённой суммы знаний, но и на развитие их личности, познавательных способностей. Огромно и познавательное значение литературы в школе.

Кружковая работа способствует развитию интереса к предмету, творческих способностей, повышению качества подготовки учащихся.  Но умение читать не приходит само собой. Его надо развивать умело и последовательно.  

 Выразительное чтение в условиях школы – это художественное чтение. Художественное чтение является исполнительским искусством, задача которого – превратить слово написанное в слово звучащее. Выразительное чтение предполагает соавторство  писателя, поэта и чтеца. Работа в кружке позволяет показать учащимся, как увлекателен,  разнообразен,  неисчерпаем мир слова.

Программа рассчитана на 64 часов, (2 часа в неделю) развития речи учащихся средних классов. Занятия включают теоретическую часть, предусматривающую усвоение детьми необходимых знаний, и практическую часть, предполагающую работу над отдельными произведениями.

Цели:
Обучение учащихся культурной, выразительной речи, позволяющей свободно передавать свои мысли и чувства;

Формирование познавательных интересов школьников как основы учебной деятельности;

Активное участие в школьных и городских смотрах, конкурсах и других мероприятиях;

Задачи:
-добиваться интонационной выразительности устного высказывания;

-чётко артикулировать все звуки, произносить слова внятно, в соответствии с   орфоэпическими нормами

-читать наизусть стихотворные и прозаические произведения;

-развивать эмоциональную сферу учащихся, воспитывать их эстетический вкус, интерес к отечественной литературе.

Ясная и правильная передача мыслей и чувств автора  - главная задача выразительного чтения. 

Учебно-тематический план

	№  п/п
	Название  темы
	Кол-во часов
	Дата проведения
	Коррек- ция

	1. 
	Введение: Цели и задачи кружка «Выразительное чтение».  Беседа.  Значение общения. Культура речи
	1
	07.09.
	

	2. 
	Техника речи.                                                     Формирование норм литературного языка

Стихи А.С.Пушкина
	1
	14.09
	

	3. 
	Техника речи.                                                Формирование норм литературного языка

Стихи А.С.Пушкина
	1
	21.09
	

	4. 
	Искусство  дыхания.
	1
	28.09
	

	5. 
	Искусство  дыхания.
	1
	05.10
	

	6. 
	 Голос.  Стихи  Н.А. Некрасова  Практическое занятие. 
	1
	12.10
	

	7. 
	Голос.  Стихи  Н.А. Некрасова  Практическое занятие.
	1
	19.10.
	

	8. 
	Интонация. Темп. Ритм.                                                 
	1
	26.10.
	

	9. 
	Лексические нормы Стихи В. Маяковского.
	1
	02.11.
	

	10. 
	Эмоционально-образная выразительность.                              Стихи  Сергея Есенина.  .
	1
	09.11.
	

	11. 
	Мимика и жестикуляция..
	1
	16.11
	

	12. 
	Что такое рифма.  Белые стихи.  Открытая и закрытая рифмы. 
	1
	23.11.
	

	13. 
	Что такое рифма.  Белые стихи.  Открытая и закрытая рифмы
	1
	30.11.
	

	14. 
	О богатстве речи  наличие в ней пословиц, поговорок,  крылатых слов и выражений.   Практическое занятие.  
	1
	07.12.
	

	15. 
	Что такое метафора, олицетворение, аллегория
	1
	14.12.
	

	16. 
	Индивидуальная работа над дикцией учащихся. Пословицы и поговорки. Скороговорки. Считалки. Практическое занятие.  
	1
	21.12.
	

	17. 
	Правила литературного произношения.            
	1
	28.12.
	

	18. 
	Теоретические сведения о логике чтения.      Речевой этикет
	1
	11.01
	

	19. 
	Подготовка к конкурсу « Не смолкнет поэтическая лира»
	1
	18.01
	

	20. 
	Конкурс чтецов « Не смолкнет поэтическая лира»
	1
	25.01
	

	21. 
	Правила литературного произношения.            
	1
	01.02
	

	22. 
	Толковый сло​варь живого великорусского языка» В.И. Даля
	1
	08.02.
	

	23. 
	Подготовка чтецов к мероприятию в честь                   праздника  «23 февраля»
	1
	15.02.
	

	24. 
	Подготовка чтецов к мероприятию в честь                   праздника  «23 февраля»
	1
	22.02.
	

	25. 
	Подготовка чтецов к мероприятию в честь                   праздника  «8-е Марта»
	1
	01.03.
	

	26. 
	Сопереживание. Стихи патриотической тематики.  Стихи о Родине.
	1
	15.03.
	

	27. 
	Особенности чтения басни.   Практическое занятие.   Басни И. С. Крылова
	1
	22.03.
	

	28. 
	Импровизированный рассказ. Практическое занятие. А.П. Чехов «Плохой мальчик»
	1
	05.04.
	

	29. 
	Импровизированный рассказ. Практическое занятие. А.П. Чехов «Плохой мальчик»
	1
	12.04.
	

	30. 
	Рассказ близкий к тексту. Практическое занятие.  И.С. Тургенев «Бежин луг»
	1
	12.04.
	

	31. 
	Чтение баллад и од. Практическое занятие.  Оды  Державина, Ломоносова Образность, выразительность речи
	1
	19.04.
	

	32. 
	 Подготовка чтецов к торжественному мероприятию в честь «Дня Победы». Патриотическая лирика.  
	1
	26.04
	

	33. 
	. Подготовка чтецов к торжественному мероприятию в честь «Дня Победы». Патриотическая лирика.  
	1
	04.05
	

	34. 
	Рассказ в сокращении.  Крылатые слова.  Практическое занятие.  И.С.Тургенев «Бирюк»
	1
	11.05.
	


Приёмы и методы обучения.

Для достижения поставленных целей и задач используются различные формы и методы, которые способствуют наиболее эффективному усвоению материала.
Знакомство школьников с выразительной речью начинается с рассмотрения речевого аппарата и работы с ним. Этот этап включает в себя артикуляционную и  дыхательную гимнастику,  работу над техникой речи (дикцией, орфоэпией, голосом).

Следующим этапом работы является логический анализ текста и расстановка логических ударений. Одновременно делаются упражнения по отработке правильной интонации.

Учащиеся знакомятся со сценической грамотой, с основами искусства актёра (темы «Исполнительские задачи», «Словесное действие и подтекст»).  Важным приёмом является личный пример учителя, речь  которого должна быть ясной, чёткой и выразительной.

Состав кружка 
Кружок состоит из учащихся 1-9 классов. В кружке выразительного чтения сочетаются индивидуальные и коллективные формы работы.

Результативность работы кружка  
Необходимое условие продуктивной, заинтересованной работы по выразительному чтению — выступления перед слушателями.

Учащиеся должны принимать участие во всех школьных (конкурсы чтецов, концерты для учителей и родителей) и муниципальных мероприятиях творческого характера.    

Пресс-центр «ВЕТЕР ПЕРЕМЕН».

Пояснительная записка

Данная программа составлена в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом и предназначена для организации дополнительного образования, а также досуговой и познавательной деятельности школьников.
Программа составлена на основе программы курса «Школьная газета». Составитель: Попова Е.Б. – Волгоградская область, Иловлинский район, Кондрашовская СОШ, 2012г.

Поскольку в МОУ ИРМО «Малоголоустненская СОШ» ведется активная работа экологическому воспитанию школьников, а также функционирует пилотная площадка по реализации агробизнес-образования, то занятия по данной программе осуществляются с учетом этих особенностей. В издаваемых кружком газетах помещается много материалов экологического и аграрного содержания.

Изменение информационной структуры общества требует нового подхода к формам работы с детьми. Получили новое развитие средства информации: глобальные компьютерные сети, телевидение, радио, мобильные телефонные сети, факсимильная связь. Новые информационные технологии должны стать инструментом для познания мира и осознания себя в нем, а не просто средством для получения удовольствия от компьютерных игр и «скачивания» тем для рефератов из Интернета.

При этом одновременно необходимо помогать подросткам в анализе и понимании устного и печатного слова, содействовать тому, чтобы они сами могли рассказать о происходящих событиях, высказаться о своем социальном, экологическом или политическом окружении. Эти два аспекта теснейшим образом связаны и дополняют друг друга в программе кружка «Ветер перемен». 

Данная программа имеет цель: совершенствование основных видов речевой деятельности в их единстве и взаимосвязи; формирование способностей грамотно и правдиво доносить информацию до окружающего общества; теоретическая и практическая подготовка учащихся через создание школьной газеты. Главный постулат Концепции модернизации образования – образование должно быть эффективным, качественным, доступным. В этом главное предназначение школы. 

Задачами программы являются:

· Способствовать становлению ребенка как гражданина и патриота Родины;

· Способствовать развитию крепкой духовной личности;

· Формировать активную гражданскую позицию личности школьника, способной оказывать позитивное влияние на окружающее общество;

· организовать активное участие в организации школьного самоуправления;

· помочь подросткам проявить творческие способности, ответственность, самостоятельность;

· научить применять полученные знания на практике.

Данный кружок развивает и реализует творческие способности учащихся  через создание школьной газеты. Подготовка газетного материала требует вовлечения школьников в различные формы деятельности. Это рукописная подготовка заметок, редактирование собранного материала, компьютерный набор материала в различных программах, правка, макетирование и др.

Ожидаемые результаты:

· повышение мотивации к обучению;

· развитие и совершенствование навыков литературного творчества;

· повышение уровня грамотности;

· приобретение журналистского опыта;

· повышение сплоченности школьного коллектива;

· формирование коммуникативных способностей;

· определение и закрепление статуса обучающегося в школьном сообществе.

Создание школьной газеты нацеливает школьников на исследовательскую работу, способствует развитию теоретического, творческого мышления, формированию операционного мышления, направленного на развитие навыков и умений применения современных компьютерных технологий. Конкретную тематику статей учащиеся выбирают в зависимости от собственных интересов и возможностей с учетом специфики работы школы (агробизнес-образование и экологическое воспитание). Особенность данного кружка состоит в том, что он опирается на повторение, обобщение и систематизацию знаний по литературному  редактированию, культуре речи, расширению сведений по лексике и грамматике, а также обучающиеся научатся правильно выражать свои мысли в устной и письменной форме, будут развивать творческие способности.

Этапами достижения целей и решения задач являются следующие моменты в реализации программы:

· повышение интереса к учебе через самостоятельную исследовательскую работу, совершенствование и развитие навыков литературного творчества;

· сплочение учащихся в единый коллектив для плодотворной работы, воспитание информационной культуры, воспитание деловых качеств и активной жизненной позиции;

· повышение коммуникативных способностей, повышение статуса детей в школьном коллективе благодаря журналистской деятельности.

Направление деятельности: журналистика, исследовательская деятельность.

Требования к уровню подготовки

Обучающиеся усвоят понятия:

1. тема, идея (основная мысль текста), его композиция;

2. типы речи, стили речи;

3. изобразительно-выразительные средства публицистического стиля (эпитеты, сравнения, метафоры), просторечные слова и обороты, фразеологические выражения;

4. логичность, образность, эмоциональность, призывность, общественно-политическая лексика, экологическая терминология, аграрная терминология, разнообразные виды синтаксических конструкций;

5. достоверность, точность, проверенность фактов, конкретность, строгая обоснованность;

6. жанры публицистического стиля: интервью, репортаж, заметка, статья и др.

Обучающиеся смогут:

1. собирать материал, систематизировать его;

2. строить связное аргументированное высказывание на конкретную тему;

3. доказывать свою собственную точку зрения;

4. интересоваться мнением других людей;

5. составлять план;

6. создавать устное и письменное публичное выступление в разных жанрах;

7. собирать материал;

8. грамотно излагать свои мысли;

9. создавать макет будущего номера газеты;

10. редактировать созданный материал.

В результате освоения программы ожидается, что в школе будет создана команда  детей (редколлегия газеты), школьная газета выходит ежемесячно в бумажном варианте, а также размещается на школьном сайте в электронном виде. Количество экземпляров газеты может варьироваться в зависимости от желающих организаций и граждан иметь ее.

Режим занятий

Всего за учебный период – 64 академических часа (2 часа 1 раз в неделю). В связи с тем, что группа обучающихся состоит из младших и средних подростков количество часов по некоторым темам увеличено.

Отличительные особенности

Реализация программы на базе школы; профориентация подростков. Настоящая программа рассчитана на 2017-2018учебный год. Предлагаемый курс обучения основам журналистики адресован учащимся в возрасте 11-14 лет.

Формы занятий

Программой предусмотрены следующие формы занятий:

1. свободная творческая дискуссия;

2. ролевые игры;

3. творческие задания;

4. активные методы формирования системы общения (диспуты, дискуссии, семинары и т.п.);

5. практическая работа (подготовка материалов для публикаций в прессе).

Занятия проводятся так, чтобы каждый раз обучающийся мог узнать что-то новое, применяя частично-поисковый и проблемный метод обучений, обогащая словарный запас учеников, постигая лексическое многообразие и образность родного языка, приобретая навыки самостоятельной работы в различных жанрах публицистического стиля. Учитывается и тот факт, что ,при обучении по данной программе, подросток научится писать заметки, статьи, публикации, рецензии, очерки, создавать репортажи. С этой целью предусматриваются индивидуальные занятия. Кроме того, уделяется внимание практической работе по фото и видео съемке, работе с оргтехникой и компьютером, работе с канцелярскими принадлежностями и т.п.

Количество учащихся в учебной группе не должно превышать 15 человек.

Основными требованиями к обучающимся являются: желание овладеть навыками работы юного корреспондента; активная позиция во время занятий; выполнение творческих заданий; участие в ролевых играх; устных журналах; пресс-конференциях; творческих конкурсах и т.п.

Конечные результаты

По окончанию освоения программы учащиеся приобретут:

· умение построить устное и письменное сообщение;

· умение работать в различных жанрах публицистического стиля;

· умение общаться с отдельным человеком и аудиторией;

· самостоятельная подготовка и публикация материалов в прессе.

Для достижения цели и выполнения задач программой используются современные методики обучения основам журналистики. Занятия проводятся с учетом возрастных и психофизиологических особенностей на основе дифференцированного, практико-ориентированного, деятельностного и компетентностного  подхода. Основными формами, способствующими развитию выразительности образной устной и письменной речи, являются различные тренировочные упражнения, ситуативные тренинги, учитывающие особенности различных жанров журналистики, ролевые игры.

Критерии оценивания учеников на занятиях

В качестве оценки обучающихся используется шкала определенных достижений, в которой отмечаются следующие пункты работы обучающегося с использованием стикеров для рефлексии («отлично», «хорошо», «старайся», «можешь лучше» и т.п.):

· Что делал?

· Где участвовал?

· Каковы успехи?

· Планы на будущее?

· Чему научился?

· Индивидуальные творческие достижения.

Также используется дневник личных достижений, в который ученики записывают собственные успехи в виде следующих фраз:

· Я узнал;

· Я понял;

· Я научился;

· Лучше всего у меня получается;

· Я изменился в … сторону.

При оценивании деятельности учащихся в кружке используются следующие критерии:

· Оригинальность;

· Новизна;

· Полезность для автора и других людей;

· Трудоемкость работы;

· Качество оформления работы.

Календарно-тематическое планирование

	№ п/п
	Темы занятий
	Вид деятельности
	Практика письменной речи

Навыки 
	Количество часов
	Дата проведения

	
	
	
	
	
	План 
	Кор.

	1. 
	Понятие о школьной газете
	Беседа 
	
	2
	6.09

6.09
	

	2. 
	Из истории журналистики
	Дискуссия о профессиональной этике
	Знакомство со СМИ
	4
	13.09

13.09

20.09

20.09
	

	3. 
	Печатные издания и их роль
	Доклад 
	Составление доклада; устная и письменная работа с текстом
	4
	27.09

27.09

4.10

4.10


	

	4. 
	Текст. Тема и идея текста.
	
	Чтение литературного рассказа. Работа с текстом
	4
	11.10

11.1018.10

18.10


	

	5. 
	Стили речи
	Тезисы и конспекты. Работа с текстом.
	Умение находить стилистические фигуры в газетных публикациях
	4
	25.10

25.10

8.11

8.11


	

	6. 
	Газета – какая она должна быть?
	Знакомство с техническими средствами (фотоаппарат, планшет, видеокамера и др.)
	Фотомонтаж 
	4
	15.11

15.1122.11

22.11


	

	7. 
	Анализ рубрик печатных изданий
	Обзор печати
	Составление заметки информационного характера. Умение выделять главное в тексте.
	4
	29.11

29.116.12

6.12
	

	8. 
	Газетная статья
	
	Статья о школьных событиях. Умение описывать события по наблюдениям
	4
	13.12

13.1220.12

20.12


	

	9. 
	Что такое очерк?
	Подбор материала к портретному очерку
	Написание очерка «Мой друг». Умение использовать особенности жанра. Диалог в повествовании
	4
	27.12

27.1210.01

10.01


	

	10. 
	Реклама на страницах газеты
	Подбор материала
	Создание рекламы самой необычной вещи. Умение правильно строить рекламу
	4
	17.01

17.0124.01

24.01


	

	11. 
	Интервью 
	Особенности жанра
	Интервью у интересного человека. Умение правильно взять интервью
	4
	31.01

31.017.02

7.02


	

	12. 
	Репортаж 
	Особенности репортажа
	Умение использовать элементы всех информационных жанров
	4
	14.02

14.0221.02

21.02


	

	13. 
	Работа над языком статьи
	Лексика. Отбор материала
	Эмоционально окрашенные слова, слова в переносном значении. Умение использовать средства художественной выразительности
	4
	28.02

28.027.03

7.03


	

	14. 
	Создание газетных статей
	Работа по совершенствованию написанного материала
	Знакомство с работой мастеров слова на рукописью. Навыки работы с текстом
	4
	14.03

14.0321.03

21.03


	

	15. 
	Редактирование текста
	Работа с текстом
	
	4
	4.04

4.04

11.04

11.04


	

	16. 
	Оформление дизайна газеты
	Сотрудничество с журналистами
	Совершенствование навыков журналистской работы
	4
	18.04

18.04

25.04

25.04
	

	17. 
	Выпуск школьных газет «Ветер перемен»
	
	Формирование навыков по верстке газет
	4
	16.05

16.05

23.05

23.05
	


Содержание образовательной программы

1. Понятие о школьной газете. Знакомство с программой кружка, решение организационных вопросов, техника безопасности.

2. Из истории журналистики. Формирование представлений о профессии журналиста, история создания газет в России. Журналистика XVIII века. Новиков и его журналы «Трутень», «Пустомеля», «Живописец». Журналистика XIX века. Формирование жанров в журналистике. А.С. Пушкин – публицист: «Путешествие из Москвы в Петербург»; журналы «Современник», «Отечественные записки». Журналистика XX века. В.И. Гиляровский – репортер и публицист. Истоки нравственных основ журналистской этики. Развитие жанра фельетона – И.Ильф, Е. Петров. Дискуссия о профессиональной этике журналиста. Практические задания. Написание репортажа «Мое село». Подготовка сообщения об особенностях стиля журналистов и писателей прошлого. 

3. Печатные издания и их роль. Общность в функциях, целях, задачах, профессиональных требованиях, жанрах.

4. Текст. Тема и идея текста. Основные типы построения текстов: повествование, описание, рассуждение. Основные структурные связи в повествовании: прямая хронология и обратная хронология. Прямая хронология с отступлениями. Основные структурные связи в описании. Движение по объекту описания. Движение объекта. Маршрут движения. Убывание или возрастание признака. Основные структурные связи в рассуждении. Умозаключение в доказательстве или опровержении. Восхождение от конкретного к абстрактному. Практические задания. Найти в газетных и журнальных публикациях примеры повествования, описания, рассуждения. Написать маленький рассказ на тему «Маленькое происшествие», используя разные типы построения.

5. Стили речи. Особенности стилей. Сущность слова. Слово и понятие. Многозначность слова. Ошибки в употреблении многозначных слов. Слова иноязычного происхождения, старославянизмы, историзмы, архаизмы, неологизмы. Профессиональная лексика, диалектизмы, современный сленг. Стилистические пласты лексики. Использование фразеологизмов, крылатых выражений, слов, пословиц. Тропы: эпитет, сравнение, олицетворение, метонимия, гипербола, ирония. Стилистические фигуры речи: анафора и эпифора, антитеза, градация, эллипсис, прием кольца, умолчание, риторическое обращение, риторический вопрос, многосоюзие и бессоюзие. Практические задания. Найти в газетных и журнальных публикациях примеры тропов и стилистических фигур, определить их роль в тексте. Написать зарисовку, используя определенные стилистические фигуры.

6. Газета – какая она должна быть? Знакомство с техническими средствами и приемами в печатном виде (особенности компьютерных программ MS WORD, MS PUBLISHER). Практическое задание. Оформление фотовыставок, фоторепортажей, создание газеты. 

7. Анализ рубрик печатных изданий. Обзор печати – особый жанр. Обзор: тематический, общий информационный рецензирующий прессу. Особенности газетного языка. Что такое авторский почерк. Заметка – один из распространенных газетных и журнальных жанров. Разновидности материалов этого жанра – заметка информационного характера, заметка – благодарность, заметка – просьба, обращение.

8. Газетная статья – основа газеты. Статья – роль статьи в газетах и журналах. Статьи проблемные, аналитические, обличительные. Отличительные черты: целеустремленность и доходчивость, логичность аргументации, точность словоупотребления, яркость литературного изложения.

9. Реклама на страницах газеты. Роль рекламы в нашей жизни: положительная и отрицательная. Практическое задание. Создать рекламу самой необычной вещи.

10. Интервью. Что значит «взять интервью»? интервью – особенности жанра, его виды: интервью-монолог, интервью-диалог; интервью-зарисовка; коллективное интервью, анкета.

11. Репортаж. Репортаж – наглядное представление о том или ином событии через непосредственное восприятие журналиста – очевидца или действующего лица. Жанровое своеобразие – использование элементов всех информационных жанров: картинное описание какого-либо эпизода, характеристики персонажей, прямая речь. Виды репортажа: событийный, тематический, постановочный.

12. Очерк. Особенности жанра. Очерк – близость к малым формам художественной литературы – рассказу или короткой повести. Очерк как раскрытие жизни того или иного значимого персонажа. Документальность воспроизведения материала. Очерки событийные и путевые.

13. Создание газетных статей. Создание и презентации своих собственных статей.

14. Редактирование текста. Лингвистический эксперимент (работа с текстами, замена, обоснование). Практическое задание. Найти в газетах и журналах примеры публикаций того или иного жанра, объясните, по каким признакам вы определили принадлежность к тому или иному жанру. Оценить уровень мастерства автора.

15. Оформление, дизайн газеты. Работа с фотографиями, логотипами, компьютером, сканером, принтером. Создание надписей, заголовков, образцов и т.п.

16. Выпуск школьной газеты. Редактирование, набор, тиражирование, распространение, рекламирование.

«Школьная республика».

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

           Школа после уроков – это мир творчества, проявления и раскрытия каждым  ребёнком своих интересов. Ведь главное, что здесь ребёнок делает выбор, свободно проявляет свою волю, раскрывается как личность. Важно заинтересовать ребёнка занятиями после уроков, чтобы школа стала для него вторым домом, что даст возможность превратить внеурочную деятельность в полноценное пространство воспитания и образования.

          Во внеурочной деятельности создается своеобразная эмоциональная среда увлеченных детей и педагогов, в которой осуществляется « штучная выделка» настроенных на успех романтиков, будущих специалистов в различных областях спорта, искусства, науки, техники.

Важно иметь в виду, что внеурочная деятельность- это отнюдь не механическая добавка к основному общему образованию, призванная компенсировать недостатки работы с отстающими или одарёнными детьми.

          Главное при этом- осуществить взаимосвязь и преемственность общего и дополнительного образования как механизма обеспечения полноты и цельности образования.

          Программа «Школьная республика» предполагает работу в разновозрастных группах учащихся, проявляющих лидерские способности и повышенный интерес к участию в общественной работе, в работе школьных выборных органов. Занятие проводится один раз в неделю.

          Цель занятий-  выявление и развитие задатков и способностей лидера и других способностей, помогающих достичь успеха в общественной деятельности в работе органов ученического самоуправления.

Задачи:

   .  обучить коммуникативным умениям, правилам проведения  социологических опросов;

  .   познакомить с опытом работы известных общественных деятелей;

  .  научить пользоваться специальной литературой и компьютерными программами при обработке результатов опросов и анкетирования;

  .  воспитывать интерес к интеллектуальной деятельности.

Курс реализуется в 5-11 классах , общий объем часов -68, объем часов в год -68, периодичность  проведения  занятий – 2 часа в неделю.

Формы  и виды деятельности:  

      .   игровая;

      .   познавательная;

      .   научно-познавательных программ;
      .   конкурсы;

    .   посещение библиотек;
    .   праздники участие в общественно-полезной деятельности; 

    .   участие в социально значимых акциях;
    .   викторина.

       Реализация Программы должна обеспечить   ориентацию учащихся на ценности гражданского общества , общечеловеческие нравственные приоритеты, гармонизацию отношений  с окружающим социумом, самим собой; формирование у школьников готовности к самостоятельному выбору в  пользу здорового образа жизни, образования, самореализации в общественно  и личностно значимой творческой деятельности , таких ценностей как семья, Отечество, культура; уважения к прошлому  и настоящему своего народа, традициям  и культуре, старшим поколениям, родителям; толерантности, ответственности за будущее своей страны.

 В ходе реализации программы клуба будет обеспечено достижение обучающимися воспитательных результатов и эффектов.

 Воспитательные результаты  распределяются по трем уровням.

     Первый уровень результатов-  приобретение обучающимися социальных знаний ( о нравственных нормах, социально одобряемых и не одобряемых формах поведения в обществе и т.п.), первичного понимания социальной реальности и повседневной жизни. Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие обучающегося со своими учителями и родителями  как  значимыми для него носителями положительного социального знания и повседневного опыта.

    Второй уровень результатов- получение школьниками опыта переживания и позитивного отношения к базовым ценностям общества, ценностного отношения к социальной реальности в целом . Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие обучающихся  между собой и уровне класса,  образовательного учреждения, т.е. в защищенной, дружественной среде, в которой ребёнок получает первое практическое подтверждение приобретённых знаний, начинает их ценить.

    Третий уровень результатов-  получение обучающимися начального опыта самостоятельного общественного действия, формирование у школьника социально приемлемых моделей поведения. Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие обучающегося с представителями различных социальных субъектов за пределами образовательного учреждения, в открытой общественной среде.

     В результате реализации программы у школьников будут сформированы  личностные, регулятивные, познавательные и коммуникативные универсальные  учебные действия.

    В сфере личностных универсальных учебных действий будет сформировано стремление к социально значимому статусу, потребность в социальном признаний; умений оценивать жизненные ситуации ( поступки людей) с точки зрения общепринятых  норм и ценностей; отличать конкретные поступки; которые можно оценивать как хорошие или плохие; самостоятельно определять и высказывать самые простые общие для всех людей правила поведения ( основы общечеловеческих нравственных ценностей).

   В сфере регулятивных универсальных учебных действий школьники овладеют всеми типами учебных действий, включая способность принимать и сохранять учебную цель и задачу, планировать её реализацию ,  контролировать и адекватно оценивать свои действия, вносить соответствующие коррективы в их выполнение; адекватно воспринимать оценки и отметки.

   В сфере познавательных универсальных учебных действий школьники научатся  самостоятельно выделять и формировать познавательную цель; выдвигать гипотезы, осуществлять их проверку, пользоваться библиотечными каталогами, специальными справочниками, универсальными и энциклопедиями для поиска   учебной информации об объектах.

   В сфере коммуникативных универсальных учебных действий школьники научатся планировать и координировать совместную деятельность в микрогруппе ( согласование и координация деятельности с другими её участниками; объективное оценивание своего вклада в решение общих задач группы; учет способностей различного ролевого поведения- лидер, подчиненный).

                                                     Содержание курса

   Раздел I. Сущность механизмы самоуправления( 11 часов) 

Понятие об основных этапах демократического движения в России. Особенности Терминологии. Основные источники информации. Роль СМИ в развитии открытого общества. Школьные СМИ .

  Раздел II. Устав « Школьной республики» ( 11 часов)  

Понятие о содержании устава « Школьной республики». Разработка модели организационной структуры органов школьного самоуправления. Защита проекта модели.

  Раздел III. Система муниципального самоуправления ( 11 часов)

Понятие о функциях органов  муниципального самоуправления. Место и роль органов школьного самоуправления в системе муниципального самоуправления. 

  Раздел IV.Выборы в органы самоуправления ( 10часов).

Закон о выборах. Мониторинг интереса населения, особенности проведения социологического опроса.

  Раздел V. Самообразование актива органов самоуправления (10 часов).

Содержание, методы и формы организации обучения и самообразования актива органов самоуправления.

  Раздел VI.Система муниципального самоуправления ( 11 часов).

Понятие об основных социальных партнерах. Использование индивидуальных компьютерных технологий для расширения и развития деятельности « Школьной республики». 

   Раздел VII.Результаты деятельности органов самоуправления ( 4 часа).

Подготовка презентации результатов деятельности органов самоуправления «Школьная республика».

                                Материально – техническое обеспечение:

Кабинет , оснащенный проектором, аудио и видео аппаратурой.

Учебно-тематический план

	№


	Тема


	Кол-во

часов
	Теория
	Практика
	Дата
	Коррекция

	1
	Вводное занятие
	1
	1
	
	08.09.17
	

	2
	Понятие об основных этапах демократического движения в России
	1
	1
	
	08.09.17
	

	3
	Понятие об основных этапах демократического движения в России
	1
	1
	
	15.09.17
	

	4
	Понятие об основных этапах демократического движения в России
	1
	1
	
	15.09.17
	

	5
	Особенности терминологии.
	1
	1
	
	22.09.17
	

	6
	Особенности терминологии.
	1
	1
	
	22.09.17
	

	7
	Особенности терминологии.
	1
	
	1
	29.09.17
	

	8
	Особенности терминологии.
	1
	
	1
	06.10.17
	

	9
	Основные источники информации.
	1
	1
	
	06.10.17
	

	10
	Основные источники информации.
	1
	
	1
	13.10.17
	

	11
	Роль СМИ в развитии открытого 

общества
	1
	1
	
	13.10.17
	

	12
	Роль СМИ в развитии открытого 

общества
	1
	1
	
	20.10.17
	

	13
	Роль СМИ в развитии открытого 

общества
	1
	
	1
	20.10.17
	

	14
	Роль СМИ в развитии открытого 

общества
	1
	
	1
	27.10.17
	

	15
	Школьные СМИ.
	1
	1
	
	27.10.17
	

	16
	Школьные СМИ.
	1
	
	1
	10.11.17
	

	17
	Школьные СМИ.
	1
	
	1
	10.11.17
	

	18
	Школьные СМИ.
	1
	
	1
	17.11.17
	

	19
	Понятие о содержании устава

«школьной республики».
	1
	1
	
	17.11.17
	

	20
	Понятие о содержании устава

«школьной республики».
	1
	1
	
	24.11.17
	

	21
	Разработка модели организационной структуры органов школьного

самоуправления
	1
	1
	
	24.11.17
	

	22
	Разработка модели организационной структуры органов школьного

самоуправления
	1
	1
	
	01.12.17
	

	23
	Разработка модели организационной структуры органов школьного

самоуправления
	1
	
	1
	01.12.17
	

	24
	Разработка модели организационной структуры органов школьного

самоуправления
	1
	
	1
	08.12.17
	

	25
	Защита проекта модели .
	1
	
	1
	08.12.17
	

	26
	Защита проекта модели.
	1
	
	1
	15.12.17
	

	27
	Выборы  в органы самоуправления.
	1
	
	1
	15.12.17
	

	28
	Выборы  в органы самоуправления
	1
	
	1
	22.12.17
	

	29
	Выборы  в органы самоуправления
	1
	
	1
	22.12.17
	

	30
	Выборы  в органы самоуправления
	1
	
	1
	29.12.17
	

	31
	Выборы  в органы самоуправления
	1
	
	1
	29.12.17
	

	32
	Закон о выборах
	1
	1
	
	19.01.18
	

	33
	Закон о выборах
	1
	
	1
	19.01.18
	

	34
	Закон о выборах
	1
	
	1
	26.01.18
	

	35
	Мониторинг интереса населения, особенности проведения социологического опроса.
	1
	1
	
	26.01.18
	

	36
	Мониторинг интереса населения, особенности проведения социологического опроса.
	1
	1
	
	02.02.18
	

	37
	Мониторинг интереса населения, особенности проведения социологического опроса.
	1
	
	1
	02.02.18
	

	38
	Мониторинг интереса населения, особенности проведения социологического опроса.
	1
	
	1
	09.02.18
	

	39
	Мониторинг интереса населения, особенности проведения социологического опроса.
	1
	
	1
	09.02.18
	

	40
	Мониторинг интереса населения, особенности проведения социологического опроса.
	1
	
	1
	16.02.18
	

	41
	Самообразование актива органа самоуправления.
	1
	1
	
	02.03.18
	

	42
	Самообразование актива органа самоуправления
	1
	1
	
	02.03.18
	

	43
	Самообразование актива органа самоуправления
	1
	
	1
	16.03.18
	

	44
	Содержание, методы и формы организации обучения и самообразования актива органов самоуправления.
	1
	1
	
	16.03.18
	

	45
	Содержание, методы и формы организации обучения и самообразования актива органов самоуправления.
	1
	1
	
	06.04.18
	

	46
	Содержание, методы и формы организации обучения и самообразования актива органов самоуправления.
	1
	1
	
	06.04.18
	

	47
	Система муниципального самоуправления.
	1
	1
	
	13.04.18
	

	48
	Система муниципального самоуправления.
	1
	1
	
	13.04.18
	

	49
	Система муниципального самоуправления.
	1
	1
	
	20.04.18
	

	50
	Система муниципального самоуправления.
	1
	1
	
	20.04.18
	

	51
	Понятие об основных социальных партнерах.
	1
	1
	
	20.04.18
	

	52
	Понятие об основных социальных партнерах.
	1
	1
	
	27.04.18
	

	53
	Понятие об основных социальных партнерах.
	1
	1
	
	27.04.18
	

	54
	Понятие об основных социальных партнерах.
	1
	1
	
	04.05.18
	

	55
	Понятие об основных социальных партнерах.
	1
	1
	
	04.05.18
	

	56
	Использование индивидуальных компьютерных технологий для расширения и развития деятельности

 « Школьной республики».
	1
	1
	
	11.05.18
	

	57
	Использование индивидуальных компьютерных технологий для расширения и развития деятельности

 « Школьной республики».
	1
	1
	
	11.05.18
	

	58
	Использование индивидуальных компьютерных технологий для расширения и развития деятельности

 « Школьной республики».
	1
	1
	
	19.05.18
	

	59
	Использование индивидуальных компьютерных технологий для расширения и развития деятельности

 « Школьной республики».
	1
	
	1
	19.05.18
	

	60
	Использование индивидуальных компьютерных технологий для расширения и развития деятельности

 « Школьной республики».
	1
	
	1
	19.05.18
	

	61
	Использование индивидуальных компьютерных технологий для расширения и развития деятельности

 « Школьной республики».
	1
	
	1
	25.05.18
	

	62
	Использование индивидуальных компьютерных технологий для расширения и развития деятельности

 « Школьной республики».
	1
	
	1
	25.05.18
	

	63
	Использование индивидуальных компьютерных технологий для расширения и развития деятельности

 « Школьной республики».
	1
	
	1
	25.05.18
	

	64
	Подготовка презентации результатов деятельности органов самоуправления

« Школьной республики».
	1
	
	1
	11.05.18
	

	65
	Подготовка презентации результатов деятельности органов самоуправления

« Школьной республики».
	1
	
	1
	11.05.18
	

	66
	Подготовка презентации результатов деятельности органов самоуправления

« Школьной республики».
	1
	
	1
	18.05.18
	

	67
	Подготовка презентации результатов деятельности органов самоуправления

« Школьной республики».
	1
	
	1
	25.05.18
	

	68
	Ученическая конференция по теме:

« Отчет о проделанной работе школьной республики».
	1
	
	1
	31.05.18
	

	Итого   - 68часов.  


3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ

3.1.Учебный план
Учебный план по дополнительному образованию разработан на основе учёта интересов, обучающихся и с учётом профессионального потенциала педагогического коллектива. Учебный план дополнительного образования детей отражает цели и задачи образования и воспитания в школе, направленные на развитие индивидуальных возможностей и способностей обучающегося. В настоящее время дополнительное образование обучающихся в МОУ ИРМО «Малоголоустненская СОШ» представлено следующими направлениями: 
- спортивно – оздоровительное; 
- художественно-эстетическое; 
- экологическое;

-культурологическое. 
Учебный план дополнительного образования на 2017-2018 учебный год.
	Кружок, секция, студия
	Руководитель
	Количество часов

	
	
	В неделю
	Всего в год

	Спортивная секция «Развитие физических способностей при подготовке к ГТО»
	Вещева Елена Григорьевна
	4,5
	

	 Кружок «Байкаловедение»


	Степанова Людмила Дмитриевна
	1
	34

	
	Мигунова Людмила 
Константиновна
	2
	64

	Секция «Атлетическая подготовка»
	Сафонова Елизавета Сергеевна
	2
	64

	Кружок «Родничок»


	Федорова Лариса Васильевна
	2
	64

	Научное общество 

«Дорогой успеха»


	Скобельцина Татьяна Владимировна
	2
	64

	Пресс-центр 

«Ветер – перемен»
	Ярмолюк Алёна Евгеньевна 
	2
	64

	 Кружок «Искусство выразительного чтения»


	Андреева Людмила Валентиновна
	1
	34

	Кружок «Школьная республика»


	Ширкина Наталья Петровна
	1
	34


Ожидаемые результаты учебного плана: 

- расширение возможностей для творческого развития личности ребенка:

 - интеграция начального, основного и дополнительного образования в рамках Федеральных государственных образовательных стандартов.
	Этапы образовательного процесса
	2017-2018 учебный год

	Продолжительность учебного года
	37 недель

	Промежуточная аттестация
	18.12.2017-23.12.2017г.

	Итоговая годовая аттестация
	21.05.2017-26.05.2017г.

	Каникулы летние
	27.05.17 г. - 31.08.2017г.


1. Календарный учебный график на 2017/2018 учебный год 

	Месяц
	СЕНТЯБРЬ
	ОКТЯБРЬ
	НОЯБРЬ

	Количество учебных недель
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	Осенние каникулы
	9
	10
	11
	12

	Понедельник
	
	4
	11
	18
	25
	
	2
	9
	16
	23
	30
	
	6*
	13
	20
	27

	Вторник
	
	5
	12
	19
	26
	
	3
	10
	17
	24
	31
	
	7
	14
	21
	28

	Среда
	
	6
	13
	20
	27
	
	4
	11
	18
	25
	
	1
	8
	15
	22
	29

	Четверг
	
	7
	14
	21
	28
	
	5
	12
	19
	26
	
	2
	9
	16
	23
	30

	Пятница
	1
	8
	15
	22
	29
	
	6
	13
	20
	27
	
	3
	10
	17
	24
	

	Суббота
	2
	9
	16
	23
	30
	
	7
	14
	21
	28
	
	4
	11
	18
	25
	

	Воскресенье 
	3
	10
	17
	24
	
	1
	8
	15
	22
	29
	
	5
	12
	19
	26
	

	Количество учебных недель между каникулами
	1 классы - 21 день                                                                                 2-9 классы - 21 день
	1 классы - 20 дней                                                                                                        2-9 классы - 20 дней
	7 календарных дней
	1 классы - 18 дней                                                                                   2-9 классы - 18 дней


	Месяц
	ДЕКАБРЬ
	ЯНВАРЬ
	ФЕВРАЛЬ

	Количество учебных недель
	12
	13
	14
	15
	16
	Зимние каникулы
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23

	Понедельник
	
	4
	11
	18
	25
	
	1
	8
	
	15
	22
	29
	
	5
	12
	19
	26

	Вторник
	
	5
	12
	19
	26
	
	2
	
	9
	16
	23
	30
	
	6
	13
	20
	27

	Среда
	
	6
	13
	20
	27
	
	3
	
	10
	17
	24
	31
	
	7
	14
	21
	28

	Четверг
	
	7
	14
	21
	28
	
	4
	
	11
	18
	25
	
	1
	8
	15
	22
	

	Пятница
	1
	8
	15
	22
	
	29
	5
	
	12
	19
	26
	
	2
	9
	16
	23*
	

	Суббота
	2
	9
	16
	23
	
	30
	6
	
	13
	20
	27
	
	3
	10
	17
	24
	

	Воскресенье 
	3
	10
	17
	24
	
	31
	7
	
	14
	21
	28
	
	4
	11
	18
	25
	

	Количество учебных недель между каникулами
	1 классы - 20 дней                                                                                   2-9 классы - 20 дней
	12  календарных дней
	1 классы - 17 дней                                                                                   2-9 классы - 17 дней
	1 классы - 15 дней                                                                                   2-9 классы - 19 дней


	Месяц
	МАРТ
	АПРЕЛЬ
	МАЙ

	Количество учебных недель
	23
	24
	25
	26
	Весенние каникулы
	27
	28
	29
	30
	31
	32
	33
	34
	35

	Понедельник
	
	5
	12
	19
	26
	
	2
	9
	16
	23
	30*
	
	7
	14
	21
	28

	Вторник
	
	6
	13
	20
	27
	
	3
	10
	17
	24
	
	1*
	8
	15
	22
	29

	Среда
	
	7
	14
	21
	28
	
	4
	11
	18
	25
	
	2*
	9*
	16
	23
	30

	Четверг
	1
	8*
	15
	22
	29
	
	5
	12
	19
	26
	
	3
	10
	17
	24
	

	Пятница
	2
	9*
	16
	23
	30
	
	6
	13
	20
	27
	
	4
	11
	18
	25
	

	Суббота
	3
	10
	17
	24
	31
	
	7
	14
	21
	28
	
	5
	12
	19
	26
	

	Воскресенье 
	4
	11
	18
	25
	
	1
	8
	15
	22
	29
	
	6
	13
	20
	27
	

	Количество учебных недель между каникулами
	1 классы - 15 дней                                                                                   2-9 классы - 15 дней
	7 календарных дней
	1 классы - 20 дней                                                                                   2-9 классы - 21 день
	1 классы - 19 дней                                                                                   2-9 классы - 19 дней


Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней в течение 2017/2018 учебного года для 2-11 классов 

– осенние каникулы – с 30 октября (понедельник) 2017 года по 05 ноября (воскресенье) 2017 года (7 календарных дней);

– зимние каникулы – с 28 декабря (четверг) 2017 года по 9 января (вторник) 2018 года  (13 календарных дней);

– весенние каникулы – с 26 марта (понедельник) 2017 года по 2 апреля (понедельник) 2017 года (8 календарных дней).

	
	Дата начала
	Дата
	Продолжительность

	
	каникул
	окончания
	каникул, праздничных и

	
	
	каникул
	выходных дней

	
	
	
	

	Осенние каникулы
	30.10.2017
	05.11.2017
	7

	
	
	
	

	Зимние каникулы
	28.12.2017
	09.01.2018
	12 

	
	
	
	

	Весенние каникулы
	26.03.2018
	02.04.2018
	7

	
	
	
	

	Летние каникулы
	30.05.2018
	31.08.2018
	94

	
	
	
	

	Праздничные дни*
	
	8

	
	06.11.2017, 23.02.2018, 08.03.2018, 09.03.2018, 30.05.2018,
	

	
	01.05.2018, 02.05.2018, 09.05.2018
	

	
	
	
	

	Выходные дни
	
	
	67

	(суббота, воскресенье)
	
	
	

	
	
	
	

	Итого
	
	
	197

	
	
	
	


Дополнительные зимние каникулы для первоклассников – с 19 февраля (понедельник) по 25 февраля (воскресенье) 2018 года (7 календарных дней). 

24-25 мая 2018 г. – праздник Последнего звонка.

29 июня – 02 июля 2018 г. – Выпускной вечер в 9, 11 классах.

4. Регламентирование образовательного процесса в 2017/2018 учебном году.
I уровень (1-4 классы) - обучение делится на 4 четверти;

II уровень (5-9 классы) - обучение делится на 4 четверти

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 30 календарных дней. Для учащихся 1-х классов устанавливаются дополнительные каникулы в феврале (7 календарных дней).

Продолжительность учебного года 

Период работы - круглогодично. 
Продолжительность учебного года: 01.09.2017 г. - 29.05.2018 г. - 37 недель. 
Летний период: 30.05.18 г. - 31.08.2018г. 
В период каникул занятия могут:
• проводиться по специальному расписанию с переменным составом обучающихся; 
• продолжаться в форме поездок, соревнований, экскурсий, выставок, т. д. 
В период летних каникул учебно-воспитательный процесс продолжается в форме учебных занятий, учебно-тренировочных сборов; участия в конкурсах, фестивалях, соревнованиях, выставках; экскурсий, и т. д.
Режим занятий
Занятия проводятся по расписанию, утвержденному директором школы.

РАСПИСАНИЕ РАБОТЫ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ

2017-2018 УЧ.ГОД

	№
	Наименование, Ф.И.О. руководителя
	Дни недели
	Время 

	1. 
	Спортивная секция «Развитие физических способностей при подготовке к ГТО»

Е.Г.Вещева
	Понедельник 
	17.00-17.45

18.00-18.45

	2. 
	
	Среда 
	17.00-17.45

18.00-18.45

	3. 
	
	Пятница (2,4 неделя месяца)
	17.00-17.45



	4. 
	«Байкаловедение»

Л.Д.Степанова
	Пятница 
	15.00-15.45

	5. 
	«Атлетическая подготовка»

Е.С.Сафонова
	Вторник 
	16.00-16.45

17.00-17.45

	6. 
	«Родничок»

Л.В.Федорова
	Среда 
	16.00-16.45

17.00-17.45

	7. 
	Научное общество 

«Дорогой успеха»

Т.В.Скобельцина
	Понедельник 
	16.00-16.45

17.00-17.45

	8. 
	Пресс-центр «Ветер – перемен»

А.Е.Ярмолюк
	Среда 
	15.00-15.45

16.00-16.45

	9. 
	«Искусство выразительного чтения»

Л.В.Андреева
	Четверг 
	15.00-15.45



	10. 
	«Школьная республика»

Н.П.Ширкина
	Вторник 
	15.00-15.45



	11. 
	«Байкаловедение»

Л.К.Мигунова
	Понедельник 
	15.00-15.45



	12. 
	
	Четверг 
	15.00-15.45

	13. 
	Секция «Хоккей» (2 полугодие)

Е.С.Сафонова
	Четверг 
	16.00-17.00


Продолжительность занятий: для обучающихся  2-11 классов - 45 минут. Перерыв для отдыха детей между каждым занятием 10 минут. В ходе занятий используется здоровьесберегающие технологии.
3.3. Система условий реализации дополнительной общеразвивающей программы
3.3.1. Кадровое обеспечение
Образовательный процесс в учебных объединениях дополнительного общеразвивающего образования в 2017/2018 учебном году реализуют - 9 штатных педагогов дополнительного образования, 1 педагог дополнительного образования МУК ДО ИРМО «ЦРТДЮ». 
3.3.2. Материально- техническое обеспечение

К реализации программы привлечены материально-технические ресурсы:
 - Помещения (учебные кабинеты). 
- Мультимедиа аппаратура (фотоаппарат, мультимедиа проектор с экраном). - Ноутбук. 
- Музыкальный центр. 
- Компьютер. 
- Учебно-наглядные пособия по футболу, волейболу и баскетболу. 
- Волейбольные и баскетбольные мячи. 
- Материалы для оформления творчества обучающихся. 
- Микрофоны. - Синтезатор. 
3.4. Оценочные материалы к программе дополнительного общеразвивающего образования
Сегодня дополнительное образование обучающихся рассматривается как важнейшая составляющая образовательного пространства, сложившегося в современном  российском обществе. Оно социально востребовано и требует постоянного внимания и поддержки со стороны общества и государства как образование, органично сочетающее в себе воспитание, обучение и развитие личности обучающегося. 
Мониторинг по дополнительной образовательной программе позволяет более качественно и дифференцированно подойти к результатам обучающегося и отследить реальную степень соответствия того, что обучающийся усвоил, а также внести коррективы в процесс его последующего обучения. В силу индивидуального характера многих из них в идеале для каждой программы педагогу необходимо разрабатывать свой пакет диагностических методик, отражающих её цели и задачи. В МОУ ИРМО «Малоголоустненская СОШ» в классах заведены  Портфолио достижений на каждого обучающегося. 
3.5. Методические материалы к программе дополнительного общеразвивающего образования

Кружок «Байкаловедение»:
1. Николаева С. Формирование начал экологической культуры : младший школ. возраст // Дошкольное воспитание. – 1999. — N 10.

2. Игры, занятия по формированию экологической культуры младших школьников / Г. В. Буковская. — М. : ВЛАДОС , 2004 г.
Павленко Е. С. Экологическое образование и воспитание младших школьников // Начальная школа. – 1998. — N 5.

3. Бобылева Л. Д. Экологическое воспитание младших школьников : кружковая работа // Начальная школа. – 2003. — N 5.

4. «Экологическое воспитание в школе»

5. Н.В. Лободина «Экологическое воспитание в начальной школе»

6. М.Д. Маханева «Экологическое развитие детей»

7. «Я познаю Байкал».

8.  «Сто вопросов и ответов о Байкале».

9. Энциклопедия Байкала “Байкал. Флора и фауна” 

10. Тахтеев В.Н. «Загадки Байкала»

11. Набор СD дисков по Байкалу

12. Маленькая энциклопедия Сибирячка «Удивительное путешествие Сибирячка по Байкалу», Иркутск, редакция журнала «Сибирячок»,2002

13. Энциклопедия Байкала, СD- Иркутск: Восьмое небо – 2005

Кружок «Выразительное чтение»:
1. Программы для внешкольных и общеобразовательных школ. Художественные кружки.-М., Просвещение,1981.

2. Н.С. Сухоцкая «В школьном театре», изд. «Дрофа», М.: 2007 год

3. Б.Т. Панов «Внеклассная работа по литературе», изд-во «Лицей», 2013 год.       

4. А. П. Квятковский. «Школьный поэтический словарь» . Изд-во «Дрофа» М.: 2000 год

5. Е. И. Фадеева «Лабиринты общения» .Учебно-методическое пособие.  Москва 2003 год

6. В. М. Симонов.  Педагогика: Краткий курс лекций - Волгоград 1997 год.

7. О.В. Кубасова «Выразительное чтение». – М., 2007г.

8. Литература. 6 кл. Учебн.- хрестоматия для общеобразоват.учреждений. в 2 ч. Под редакцией В.Я. Коровиной. – 2013.

9. Литер.: 5-6кл. Учеб.хрест. Авт. Сост. – Ю.В.Лебедев М.: Просвещ.,2002 г


Пресс-центр «Ветер-перемен»:
1. Выпускаем экологическую газету (компакт-диск) – СПб.: «ЭКО», 2012.

2. Кириллов П. Выпускаем экологическую газету. – СПб.: «ЭКО», 2007

3. Пресс-центр в школе /сост. В.В. Вавуло. – Мн.: Красико-Принт, 2006.

Кружок «Школьная республика»:

1.Нормативно-правовые основы взаимодействия детских общественных организаций и органов ученического самоуправления: методическое пособие.- М., 2008.

2.Прутченков А.С. Деловая игра « ТОС», или « Территориальное общественное самоуправление в летнем лагере», /А.С.Прутченков/ Народное образование.-2007.-№3.

3. Прутченков А.С.Модели ученического самоуправления в системе дополнительного образования /А.С.Прутченков.-М.,2007.

4. Прутчинков А.С.Школа самоуправления: современные модели в системе гражданского образования /А.С.Прутченков.-Брянск,-2006. 

Секция «Атлетическая подготовка»:

1. Авторская  программа  «Туристко-краеведческая деятельность». М., «Просвещение»,2011 год. Авторы: П.В.Степанов, С.В.Сизяев, Т.Н.Сафронов.
Секция «Хоккей»:

1. Валентинов В. Игра в хоккей. С.-Петербург, Литера, 2002. 

2. Вавилова Е.Н. Укрепляйте здоровье детей. Москва, Просвещение, 1986

3. Дик Н.Ф. Как сохранить и укрепить здоровье младших школьников. Ростов- на-Дону, Феникс, 2008 

4. Кенман А.В., Осокина Т.И. Детские народные подвижные игры. Москва, Просвещение-Владос, 1995

5. Коротков И.М. Подвижные игры детей. Москва, Советская Россия, 1987

6.  Яковлев В.Г., Ратников В.П. Подвижные игры. Москва, Просвещение, 1977

Коллективные формы деятельности





лекции





экскурсии





практикумы





полевые практики





экспедиции





семинары





конференции








психологические тренинги








Индивидуальная исследовательская деятельность





наблюдения в природе





эксперимент





лабораторный практикум





проектирование





работа в архиве





работа в библиотеке





работа в в интернете





реферирование научной литературы





Индивидуальные консультации





Анкетирование
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