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План работы ШСК «ЮНОСТЬ» на 2023-2024 год

Цель: создание условий для массовых занятий физической культурой и спортом и вовлечение наибольшего количества обучающихся в систематический процесс физического и спортивного совершенствования

Задачи:

1. реализация дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ физкультурно-спортивной направленности;

2. вовлечение учащихся в систематические занятия физической культурой и спортом;

3. проведение школьных спортивно-массовых мероприятий и соревнований; 

4 комплектование и подготовка команд учащихся для участия в муниципальных соревнованиях;

5. пропаганда здорового образа жизни, личностных и общественных ценностей физической культуры и спорта;

6. комплектование и подготовка учащихся к ВФСК «Готов к труду и обороне».


	№п/п
	Мероприятия
	Сроки
	 Ответственные

	Организационная работа ШСК

	1
	Обсуждение и утверждение плана на 2023-2024 г.
	
	Вещева Е.Г. учитель физической культуры
Духовникова А.Ю. инструктор по физической культуре

	2
	Оформление информационного стенда
	
	Духовникова А.Ю.

	3
	Разработка календарного  плана спортивно-массовых и физкультурно-оздоровительных мероприятий
	
	Духовникова А.Ю.

		Воспитательная работа

	4
	Обеспечение участия членов спортивного клуба в подготовке  клуба в подготовке необходимого спортивного оборудования и инвентаря для проведения спортивных мероприятий
	По необходимости
	Духовникова А.Ю.

	
	Организация контроля за физической подготовкой и физическим развитием школьников в течение учебного года
	
	Духовникова А.Ю.

		Физкультурно- оздоровительная работа

	
	Участие в соревнованиях организованных муниципальными  органами
	постоянно
	Духовникова А.Ю.

	
	Проведение массовых подвижных игр, соревнования между школами
	В течение года
	Духовникова А.Ю.

	
	Организация подготовки детей к успешному выполнению норм ВФСК  ГТО
	
	Вещева Е.Г

	
	Организация физкультурно-оздоровительных мероприятий и праздников
	В течение года
	Духовникова А.Ю.

		Информационно- пропагандистская работа

	
	Освещение на сайте ОО страницы, ВК.
	В течение года
	Духовникова А.Ю., совет клуба

	
	Обновление стенда, оформление текущей документации
	В течение года
	Духовникова А.Ю., совет клуба

	
	Съемки сюжетов о жизни спортивного клуба
	В течение года
	Духовникова А.Ю., совет клуба

		Спортивно - массовая работа

	
	Набор и комплектование спортивных секций
	сентябрь
	Духовникова А.Ю.

	
	Выборы в совет клуба
	сентябрь
	Духовникова А.Ю.

	
	Участие в конкурсах. соревнованиях
	постоянно
	Духовникова А.Ю.

		Методическая работа

	
	Посещение семинаров, участие в вебинарах.
	В течение года
	Духовникова А.Ю.

	
	Изучение нормативной документации
	постоянно
	Духовникова А.Ю.

	

Календарный план спортивно - массовых мероприятий


	№
	Мероприятие
	Сроки
	Ответственные

	1
	Кросс «Золотая осень»
	сентябрь
	Вещева Е.Г.
Духовникова А.Ю.

	2
	Всероссийская олимпиада по физической культуре (школьный этап)
	сентябрь-октябрь
	Вещева Е.Г.
Духовникова А.Ю.

	3
	Всероссийская олимпиада по физической культуре (муниципальный этап)
	ноябрь
	Вещева Е.Г.
Духовникова А.Ю.

	4
	Соревнования по волейболу( между школами (БГ. и МГ)
	ноябрь
	Вещева Е.Г.
Духовникова А.Ю.

	5
	Веселые старты  1-4 классы
	ноябрь
	Вещева Е.Г.
Духовникова А.Ю.

	6
	Сдача норм ГТО
	декабрь
	Вещева Е.Г.
Духовникова А.Ю.

	7
	Открытие лыжного сезона
	январь
	Вещева Е.Г.
Духовникова А.Ю.

	8
	Школьный турнир «Президентские состязания» 1-4 классы
	февраль
	Вещева Е.Г.
Духовникова А.Ю.

	9
	Школьный турнир «Президентские состязания» 5-8 классы
	февраль
	Вещева Е.Г.
Духовникова А.Ю

	10
	А, ну-ка парни
	февраль
	Вещева Е.Г.
Духовникова А.Ю

	11
	Соревнования по волейболу
	март
	Вещева Е.Г.
Духовникова А.Ю

	12
	Веселые старты 4 классы
	март
	Вещева Е.Г.
Духовникова А.Ю

	13
	Веселые старты 4 классы (муниципальные)
	
	Вещева Е.Г.
Духовникова А.Ю

	14
	День здоровья
	апрель
	Вещева Е.Г.
Духовникова А.Ю

	15
	Спортивные эстафеты
	май
	Вещева Е.Г.
Духовникова А.Ю

	16
	Велопробег 1-4 классы
	май
	Вещева Е.Г.
Духовникова А.Ю

	17
	Легкоатлетический кросс
	май
	Вещева Е.Г.
Духовникова А.Ю

	18
	Участие в муниципальных соревнования по графику УО
	
	

	
План физкультурно-массовых, физкультурно-спортивных мероприятий


	1
	Всероссийский интернет урок «Путь в никуда»
	сентябрь
	Кл. руководители

	2
	Общешкольные акция:
Вредные привычки,
Красная ленточка(День борьбы со СПИДом)
	
октябрь
декабрь
	Зам директора по УВР,
Кл. руководители

	3
	Тематические мероприятия:
Дни здоровья.
Веселые старты
Квест игра
А, ну-ка парни
ГТО
Лыжные гонки
Велопробег

	сентябрь
октябрь
ноябрь
декабрь
январь
февраль
март
апрель
май
	Зам директора по ВР
Кл. руководители
Вещева Е.Г.
Духовникова А.Ю
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YTBEPAAK:
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ILaan pa6orel IHCK «FOHOCTb» na 2023-2024 rox

Lens: co3nanue ycnosui JUIs MacCOBBIX 3aHATHI QU3MIECKOH KyIbTYpOil U
CHIOPTOM M BOBJIEYCHHE HAUOOIBLLIEr0 KOMMYECTBA O0YYaIOMIMXCS B
CHCTEMATHIECKUi NPoLece GPU3HIESCKOTO ¥ CIIOPTHBHOIO COBEPLICHCTBOBAHHS

3aoauu:

1. peamuzanms nononHUTENBHBIX 06EOOPA30BATENBHBIX OOLIEPA3BHBAIOLIAX
nporpaMM (QHU3KyJIbTy PHO-CHOPTHBHOM HANPABICHHOCTH,

2.BOBICYEHHE YHAIHXCS B CHCTEMATHUECKHE 3aHATHS (U3MUYECKOH KyIBTyPOH 1
CIIOPTOM;

3. npoBeneHME IUKONBHBIX CIIOPTHBHO-MACCOBBIX MEPOIPUATHI 1
COPEBHOBAHHI,

4 KOMIUICKTOBAHHE H NOAroToBKa KOMaHJ YHallUXCA AJid y4aCcTHS B
MYHHLRIIAJIBHBIX COPCBHOBAHMAX

5. mponaranaa 310poBOro 06pasa KU3HH, THYHOCTHBIX M 0OLIECTBEHHBIX
LIEHHOCTEH (u3nuecKoii KyabTyphl H COPTA;

6. KOMILIEKTOBaHHE ¥ HOATOTOBKA yuamxcs k BOCK «ToToB k TPyAy ¥ 000poHe».

Nen/n | Meponpusitus | Cpoxu | OTBeTCTBEHHBIE
Opranusamonnas padora [IICK
1 O6cyxaeHne 1 yTBEpXAECHHE TUIaHa Bewesa E.I". yuurens
Ha 2023-2024 r. (bu3NYecKoi KyIbTYphi
HAyxosankosa A 10.
HHCTPYKTOP 1O (pu3u4ecKoit
KYJIbTYpe
2 Odopmnenue HHGOPMALMOHHOTO HyxoBHukoga A 10O.
CTeHza
3 PaspaboTka kaneHaapHoro nuaHa HyxorHukosa A 10.
CIIOPTUBHO-MACCOBBIX U '
(GH3KYIBTYPHO-0340POBHTEHHBIX
MEpOTPUSATHIA ,
Bocnmarenbﬂax pabota
4 Ob6ecricueHue yuacTusa 4IEHOB Ilo HyxoBnukosa A 1O,
CIIOPTHBHOTIO KJIy0a B MOATOTOBKE HEOOXOMMOCTH

Ki1y6a B IOATrOTOBKE HEOOXOAMMOrO





