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1. Календарный учебный график на 2022/2023 учебный год (5-дневка) 

2. Месяц СЕНТЯБРЬ ОКТЯБРЬ НОЯБРЬ 

Количество 

учебных недель 
1 2 3 4 5 6 7 8 

Осенние 

каникулы 
9 10 11 12 

Понедельник 
 

5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 

Вторник 
 

6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 

Среда 
 

7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 

Четверг 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24  

Пятница 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25  

Суббота 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26  

Воскресенье  4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27  

 1 четверть 8 недель, 1 день: 

Учебных дней - 41 

 

10 

календ. 

дней 

 

 

Месяц                    ДЕКАБРЬ ЯНВАРЬ ФЕВРАЛЬ 

Количество 

учебных недель 
13 14 15 16 

Зимние 

каникулы  
17 18 19 20 21 22 23 

Понедельник  5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 

Вторник  6 13 20 27 3 10 17 24 31 7 14 21 

Среда  7 14 21 28 4 11 18 25 1 8 15 22 

Четверг 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 

Пятница 2 9 16 23 30 6 13 20 27 3 10 17 24 

Суббота 3 10 17 24 31 7 14 21 28 4 11 18 25 

Воскресенье  4 11 18 25 1 8 15 22 29 5 12 19 26 

 2 четверть - 7 недель, 4 дня: 

Учебных дней - 39 

 

10 

календ. 

дней 

3 четверть, 9 недель, 1 день: 

Учебных дней - 46 

 

 

Месяц МАРТ АПРЕЛЬ МАЙ 

Количество 

учебных недель 
24 25 26 

Весенние 

каникулы 
27 28 29 30 31 32 33 34 

Понедельник 27 6 13 20 27  3 10 17 24 1 8 15 22 29 

Вторник 28 7 14 21 28  4 11 18 25 2 9 16 23 30 

Среда 1 8 15 22 29  5 12 19 26 3 10 17 24 31 

Четверг 2 9 16 23 30  6 13 20 27 4 11 18 25  

Пятница 3 10 17 24 31  7 14 21 28 5 12 19 26  

Суббота 4 11 18 25  1 8 15 22 29 6 13 20 27  

Воскресенье  5 12 19 26  2 9 16 23 30 7 14 21 28  

 

 

10 

календарных 

дней 

4 четверть, 7 недель, 4 дня: 

Учебных дней – 39 

 

Всего рабочих недель с учетом праздничных дней  

- для обучающихся 1 класса - 33 учебных недели, 165 учебных дня. 

 

 Дни каникул для всех обучающихся  Дни праздничные 

 Дни выходные  Дополнительные каникулы для 

первоклассников 
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3. Продолжительность учебного года в 2022/2023 учебном году   

Месяц, 

год 

 

 

Всего недель 
Всего 

дней 

Учебных 

дней 

Выходных 

дней 

Каникулярных 

дней 

Праздничных 

дней 

09.2022 г. 4 недели и 2 дня 30 22 8 0 0 

10.2022 г. 3 недели и 4 дня 31 19 10 4 0 

I 

четверть 

8 недель и 1 день 

61 41 18 4 0 

11.2022 г. 3 недели и 3 дня 30 18 6 6 1 

12.2022 г. 4 недели  и 1 день 31 21 9 2 1 

II 

четверть 

7 недель и 4 дня 

61 39 15 8 2 

За I 

полугодие 

16 недель  

122 80 33 12 2 

01.2023 г. 3 недели и 2 дня 31 17 6 8 8 

02.2023 г. 2 недели и 3 дня 28 13 8 7 2 

03.2023 г. 3 недели и 1 день 31 16 7 7 1 

III 

четверть 

9 недель и 1 день 

90 46 21 22 11 

04.2023 г. 4 недели 30 20 10 2 0 

05.2023 г. 3 недели и 4 дня
 

31 19
 

8 1 3 

IV 

четверть 

7 недель и 4 дня
 

61 39
 

18 3 3 

За II 

полугодие 

18 недель/
 

151 85
 

39 25 14 

За все 

четверти 

 

33 недели 273 165
 

72 37
 

16 

06.2022 г.  30  8 30 1 

07.2022 г.  31  10 31 0 

08.2022 г.  31  8 31 0 

  92  26 92 1 

Всего за 

год 

 

365 165
 

98 129 17 

 

Дата начала учебного года: 01.09.2022 года, дата окончания учебного года: 

30.05.2023 года.  
– в 1 классе – 33 учебных недели (165 учебных дней). 

4. Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней в течение 

2022/2023 учебного года для обучающихся 1 класса:   
– осенние каникулы – с 28 октября (пятница) 2022 года по 06 ноября (воскресенье) 2022 

года (5 календарных дня+1 праздничный день+4 выходных дня); 

– зимние каникулы – с 30 декабря (пятница) 2022 года по 8 января (воскресенье) 2023 года 

(1 календарный день+ 5 праздничных дня+ 4 выходных дня); 

– весенние каникулы – с 24 марта (пятница) 2023 года по 2 апреля (воскресенье) 2023 года 

(6 календарных дней+ 4 выходных дня). Дополнительные каникулы для 1 класса – с 13 февраля 

(понедельник) по 19 февраля (воскресенье) 2023 года. 

- летние каникулы – с 31 мая (среда) по 31 августа (четверг) 2023 года (65 календарных 

дня+1 праздничный день+26 выходных дня). 

 

4. Регламентирование образовательного процесса в 2022/2023 учебном году. 
1 уровень (1 класс) - обучение делится на 4 четверти. 

Продолжительность каникул в течение учебного года для 1 класса составляет 37 
календарных дней.  
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Регламентирование образовательного процесса на неделю 
– 5 - ти дневная рабочая неделя в 1 классе. 

Регламентирование образовательного процесса на день  

Начало учебных занятий для обучающихся 1 класса в 08.30, обучение в одну смену. 

Пересмена – санитарная уборка кабинетов. 

Продолжительность уроков (академический час) 
– для обучающихся 1 класса – 35 минут в I полугодии (в сентябре, октябре по 3 урока в 

день; в ноябре-декабре по 4 (5) урока в день), во II полугодии – 40 минут (январь - май по 4 (5) 

урока в день). 

 

Расписание звонков для обучающихся 1 класса 

  

I смена Время 

проведения 

урока 

Продолжительность 

перемены 

1 урок 08.30-09.10 10 мин. 

2 урок 09.20-10.00 20 мин. 

3 урок 10.20-11.00 20 мин. 

4 урок 11.20-12.00 10 мин. 

5 урок 12.10-12.50 10 мин. 

 

Максимальная недельная учебная нагрузка в академических часах 
– для обучающихся 1 класса в соответствии с требованиями СанПиН не превышает 

предельно допустимую нагрузку при пятидневной учебной неделе и составляет: 

 

Классы 1 

Максимальная 20 

 
*Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка включает обязательную 

часть учебного плана и часть учебного плана, формируемую участниками образовательных 
отношений.  
 

Максимально допустимый недельный объем нагрузки внеурочной деятельности 

Максимально допустимый недельный объем нагрузки внеурочной деятельности (в 

академических часах) независимо от продолжительности учебной недели, не более - 10 

часов. 

Максимальное количество уроков в течение дня  
– для обучающихся 1 класса – 35 минут в I полугодии (в сентябре, октябре по 3 урока в 

день; в ноябре-декабре по 4 (5) урока в день), во II полугодии – 40 минут (январь - май по 4 (5) 

урока в день). 

 

5. Общий режим работы МОУ ИРМО «Малоголоустненская СОШ»»  

Школа открыта для доступа в течение 5 дней в неделю с понедельника по пятницу с 08.00 

до 18.00, выходными днями являются суббота и воскресенье. 

В праздничные дни (установленные законодательством РФ) МОУ ИРМО 

«Большеголоустненская ООШ» не работает. 

В каникулярные дни общий режим работы школы регламентируется приказом директора 

по школе, в котором устанавливается особый график работы 

 

6. График работы администрации (приемные дни и часы для родителей) 

 

Дни недели Администратор Часы приема 

Понедельник Вещева Вера Васильевна 09.00 - 16.00 

Среда Кириленко Татьяна Андреевна 09.00 – 16.00  
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 (перерыв с 12.00 до 13.00) 

 

7. Часы консультаций психолога 

Дни недели Часы приема 

Понедельник 15.00-16.30 

Четверг 15.00-16.30 

 


