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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Программа  по  физической  культуре  на  уровне  начального  общего  образования
составленанаосноветребованийкрезультатамосвоенияпрограммыначальногообщего
образования  ФГОС  НОО,  а  также  ориентирована  на  целевые  приоритеты  духовно-
нравственногоразвития,воспитанияисоциализацииобучающихся,сформулированныев
федеральнойрабочейпрограммевоспитания.

Программа  по  физической  культуре  разработана  с  учётом  потребности
современногороссийскогообществавфизическикрепкомидеятельномподрастающем
поколении,  способном  активно  включаться  в  разнообразные формы  здорового  образа
жизни,использоватьценностифизическойкультурыдлясаморазвития,самоопределения
исамореализации.

Впрограммепофизическойкультуреотраженыобъективносложившиесяреалии
современного  социокультурного  развития  общества,  условия  деятельности
образовательных  организаций,  запросы  родителей  обучающихся,  педагогических
работников  на  обновление  содержания  образовательного  процесса,  внедрение  в  его
практикусовременныхподходов,новыхметодикитехнологий.

Изучение  учебного  предмета  «Физическая  культура»  имеет  важное  значение  в
онтогенезе  обучающихся.  Оно  активно  воздействует  на  развитие  их  физической,
психической  и  социальной  природы,  содействует  укреплению  здоровья,  повышению
защитных  свойств  организма,  развитию  памяти,  внимания  и  мышления,  предметно
ориентируется  на  активное  вовлечение  обучающихся  в  самостоятельные  занятия
физическойкультуройиспортом.

Целью  образования  по  физической  культуре  на  уровне  начального  общего
образования  является  формирование  у  обучающихся  основ  здорового  образа  жизни,
активной  творческой  самостоятельности  в  проведении  разнообразных  форм  занятий
физическими  упражнениями.  Достижение  данной  цели  обеспечивается  ориентацией
учебного предмета на укрепление и сохранение  здоровья обучающихся, приобретение
имизнанийиспособов самостоятельнойдеятельности, развитие физическихкачеств и
освоение  физических  упражнений  оздоровительной,  спортивной  и  прикладно-
ориентированнойнаправленности.

Развивающаяориентацияучебногопредмета«Физическаякультура»заключаетсяв
формировании  у  обучающихся  необходимого  и  достаточного  физического  здоровья,
уровня  развития  физических  качеств  и  обучения  физическим  упражнениям  разной
функциональной  направленности.  Существенным  достижением  такой  ориентации
являетсяпостепенноевовлечениеобучающихсявздоровыйобразжизнизасчётовладения
имизнаниямииумениямипоорганизациисамостоятельныхзанятийподвижнымииграми,
коррекционной,дыхательнойизрительнойгимнастикой,проведенияфизкультминутоки
утренней  зарядки,  закаливающих  процедур,  наблюдений  за  физическим  развитием  и
физическойподготовленностью.

Воспитывающее  значение  учебного  предмета  раскрывается  в  приобщении
обучающихся к истории и традициям физической культурыи спорта народов России,
формировании  интереса  к  регулярным  занятиям  физической  культурой  и  спортом,
осознании  роли  занятий  физической  культурой  в  укреплении  здоровья,  организации
активногоотдыхаидосуга.Впроцессеобученияуобучающихсяактивноформируются
положительныенавыкииспособыповедения,общенияивзаимодействиясосверстниками



и  учителями,  оценивания  своих  действий  и  поступков  в  процессе  совместной
коллективнойдеятельности.

Методологической  основой  структуры  и  содержания  программы  по  физической
культуредляначальногообщегообразованияявляютсябазовыеположенияличностно-
деятельностногоподхода,ориентирующиепедагогическийпроцесснаразвитиецелостной
личности  обучающихся.  Достижение  целостного  развития  становится  возможным
благодаряосвоениюобучающимисядвигательнойдеятельности, представляющейсобой
основу  содержания  учебного  предмета  «Физическая  культура».  Двигательная
деятельностьоказываетактивноевлияниенаразвитиепсихическойисоциальнойприроды
обучающихся.  Как  и  любая  деятельность,  она  включает  в  себя  информационный,
операциональный и мотивационно-процессуальный компоненты, которые находят своё
отражениевсоответствующихдидактическихлинияхучебногопредмета.

Вцеляхусилениямотивационнойсоставляющейучебногопредметаиподготовки
обучающихся  к  выполнению  комплекса  ГТО  в  структуру  программы  по  физической
культуре в раздел«Физическое совершенствование» вводится образовательныймодуль
«Прикладно-ориентированная  физическая  культура».  Данный  модуль  позволит
удовлетворить  интересы  обучающихся  в  занятиях  спортом  и  активном  участии  в
спортивныхсоревнованиях,развитиинациональныхформсоревновательнойдеятельности
исистемфизическоговоспитания.

Содержание  модуля  «Прикладно-ориентированная  физическая  культура»
обеспечивается  программами  по  видам  спорта,  которые  могут  использоваться
образовательными  организациями  исходя  из  интересов  обучающихся,  физкультурно-
спортивных  традиций,  наличия  необходимой  материально-технической  базы,
квалификации  педагогического  состава.  Образовательные  организации  могут
разрабатывать  своё  содержание  для  модуля  «Прикладно-ориентированная  физическая
культура»ивключатьвнегопопулярныенациональныевидыспорта,подвижныеигрыи
развлечения,  основывающиеся  на  этнокультурных,  исторических  и  современных
традицияхрегионаишколы.

Содержание программыпо физической культуре изложено по  годам обучения и
раскрывает основные её содержательные линии, обязательные для изучения в каждом
классе:  «Знания о физической культуре»,  «Способы самостоятельной деятельности» и
«Физическоесовершенствование».

Планируемые  результаты  включают  в  себя  личностные,  метапредметные  и
предметныерезультаты.

Результативность  освоения  учебного  предмета  обучающимися  достигается
посредствомсовременныхнаучнообоснованныхинновационныхсредств,методовиформ
обучения, информационно-коммуникативных технологийипередового педагогического
опыта.

Общее  число  часов  для  изучения  физической  культуры  на  уровне  начального
общегообразованиясоставляет–  часов:в1классе–66часов(2часавнеделю),во2
классе–68часа2часавнеделю),в3классе–68часа(2часавнеделю),в4классе–68
часа(2часавнеделю).



СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

1 КЛАСС

Знания о физической культуре 
Понятие«физическаякультура»какзанятияфизическимиупражнениямииспортом

по  укреплению  здоровья,  физическому  развитию  и  физической  подготовке.  Связь
физических  упражнений  с  движениями  животных  и  трудовыми  действиями  древних
людей.

Способы самостоятельной деятельности 
Режимдняиправилаегосоставленияисоблюдения.
Физическое совершенствование 
Оздоровительная физическая культура 
Гигиеначеловекаитребованиякпроведениюгигиеническихпроцедур. Осанкаи

комплексы  упражнений  для  правильного  её  развития.  Физические  упражнения  для
физкультминутокиутреннейзарядки.

Спортивно-оздоровительная физическая культура 
Правилаповедениянаурокахфизическойкультуры,подбораодеждыдлязанятийв

спортивномзалеинаоткрытомвоздухе.
Гимнастикасосновамиакробатики
Исходныеположениявфизическихупражнениях:стойки,упоры,седы,положения

лёжа.Строевыеупражнения:построениеиперестроениеводнуидвешеренги,стояна
месте, поворотынаправоиналево, передвижениевколоннепоодномусравномерной
скоростью.

Гимнастические  упражнения:  стилизованные  способы  передвижения  ходьбой  и
бегом,упражнениясгимнастическиммячомигимнастическойскакалкой,стилизованные
гимнастическиепрыжки.

Акробатические  упражнения:  подъём  туловища  из  положения  лёжа  на  спине  и
животе,подъёмногизположениялёжанаживоте,сгибаниеруквположенииупорлёжа,
прыжкивгруппировке,толчкомдвумяногами,прыжкивупоренаруки,толчкомдвумя
ногами.

Лыжнаяподготовка
Переноскалыжкместузанятия.Основнаястойкалыжника.Передвижениеналыжах

ступающимшагом(безпалок).Передвижениеналыжахскользящимшагом(безпалок).
Лёгкаяатлетика
Равномернаяходьбаиравномерныйбег.Прыжкивдлинуивысотусместатолчком

двумяногами,ввысотуспрямогоразбега.
Подвижныеиспортивныеигры
Считалкидлясамостоятельнойорганизацииподвижныхигр.
Прикладно-ориентированная физическая культура
Развитиеосновныхфизическихкачествсредствамиспортивныхиподвижныхигр.

ПодготовкаквыполнениюнормативныхтребованийкомплексаГТО.

2 КЛАСС



Знания о физической культуре 
Из  истории  возникновения  физических  упражнений  и  первых  соревнований.

ЗарождениеОлимпийскихигрдревности.
Способы самостоятельной деятельности
Физическое  развитие  и  его  измерение.  Физические  качества  человека:  сила,

быстрота, выносливость, гибкость, координация испособыихизмерения. Составление
дневниканаблюденийпофизическойкультуре.

Физическое совершенствование 
Оздоровительная физическая культура 
Закаливание  организма  обтиранием. Составление  комплекса  утренней  зарядки  и

физкультминуткидлязанятийвдомашнихусловиях.
Спортивно-оздоровительная физическая культура 
Гимнастикасосновамиакробатики
Правилаповеденияназанятияхгимнастикойиакробатикой.Строевыекомандыв

построениииперестроенииводнушеренгуиколоннупоодному;приповоротахнаправо
иналево,стоянаместеивдвижении.Передвижениевколоннепоодномусравномерной
иизменяющейсяскоростьюдвижения.

Упражненияразминкипередвыполнениемгимнастическихупражнений.Прыжкисо
скакалкойнадвухногахипоочерёднонаправойилевойногенаместе.Упражненияс
гимнастическим  мячом:  подбрасывание,  перекаты  и  наклоны  с  мячом  в  руках.
Танцевальныйхороводныйшаг,танецгалоп.

Лыжнаяподготовка
Правила  поведения  на  занятиях  лыжной  подготовкой.  Упражнения  на  лыжах:

передвижениедвухшажнымпопеременнымходом,спускснебольшогосклонавосновной
стойке, торможениелыжнымипалкаминаучебнойтрассеипадениемнабоквовремя
спуска.

Лёгкаяатлетика
Правила  поведения  на  занятиях  лёгкой  атлетикой.  Броски  малого  мяча  в

неподвижную  мишень  разными  способами  из  положения  стоя,  сидя  и  лёжа.
Разнообразныесложно-координированныепрыжкитолчкомоднойногойидвумяногами
сместа,вдвижениивразныхнаправлениях,сразнойамплитудойитраекториейполёта.
Прыжокввысотуспрямогоразбега.Ходьбапогимнастическойскамейкесизменением
скорости  и  направления  движения.  Беговые  сложно-координационные  упражнения:
ускоренияизразныхисходныхположений,змейкой, покругу, обеганиемпредметов, с
преодолениемнебольшихпрепятствий.

Подвижныеигры
Подвижныеигрыстехническимиприёмамиспортивныхигр(баскетбол,футбол).
Прикладно-ориентированная физическая культура 
Подготовка к соревнованиям по комплексу ГТО. Развитие основныхфизических

качествсредствамиподвижныхиспортивныхигр.

3 КЛАСС

Знания о физической культуре



Из  истории  развития  физической  культуры  у  древних  народов,  населявших
территориюРоссии.Историяпоявлениясовременногоспорта.

Способы самостоятельной деятельности 
Виды  физических  упражнений,  используемых  на  уроках  физической  культуры:

общеразвивающие,  подготовительные,  соревновательные,  их  отличительные признаки и
предназначение.Способыизмеренияпульсаназанятияхфизическойкультурой(наложение
руки  под  грудь).  Дозировка  нагрузки  при  развитии  физических  качеств  на  уроках
физической  культуры.  Дозирование  физических  упражнений  для  комплексов
физкультминутки  и  утренней  зарядки.  Составление  графика  занятий  по  развитию
физическихкачествнаучебныйгод.

Физическое совершенствование 
Оздоровительная физическая культура 
Закаливаниеорганизмаприпомощиобливанияподдушем.Упражнениядыхательной

изрительнойгимнастики, ихвлияниенавосстановлениеорганизмапослеумственнойи
физическойнагрузки.

Спортивно-оздоровительная физическая культура. 
Гимнастикасосновамиакробатики
Строевые  упражнения  в  движении  противоходом,  перестроении  из  колонны  по

одномувколоннупотри,стоянаместеивдвижении.Упражнениявлазаниипоканатув
триприёма. Упражнения на гимнастической скамейке в передвижениистилизованными
способамиходьбы:вперёд,назад,свысокимподниманиемколениизменениемположения
рук,  приставным  шагом  правым  и  левым  боком.  Передвижения  по  наклонной
гимнастической  скамейке:  равномерной  ходьбой  с  поворотом  в  разные  стороны  и
движениемруками,приставнымшагомправымилевымбоком.

Упражнениявпередвижениипогимнастическойстенке:ходьбаприставнымшагом
правымилевымбокомпонижнейжерди,лазаньеразноимённымспособом.Прыжкичерез
скакалкусизменяющейсяскоростьювращениянадвухногахипоочерёднонаправойи
левойноге,прыжкичерезскакалкуназадсравномернойскоростью.

Ритмическая  гимнастика:  стилизованные  наклоны  и  повороты  туловища  с
изменениемположениярук,стилизованныешагинаместевсочетаниисдвижениемрук,
ногитуловища.Упражнениявтанцахгалопиполька.

Лёгкаяатлетика
Прыжок  в  длину  с  разбега,  способом  согнув ноги.  Броски набивного мяча из-за

головы  в  положении  сидя  и  стоя  на  месте.  Беговые  упражнения  скоростной  и
координационной  направленности:  челночный  бег,  бег  с  преодолением  препятствий,  с
ускорениемиторможением,максимальнойскоростьюнадистанции30м.

Лыжнаяподготовка
Передвижение  одновременным  двухшажным  ходом. Упражнения  в  поворотах  на

лыжахпереступаниемстоянаместеивдвижении.Торможениеплугом.
Плавательнаяподготовка.
Правилаповедениявбассейне.Видысовременногоспортивногоплавания:крольна

груди  и  спине,  брас.  Упражнения  ознакомительного  плавания:  передвижение  по  дну
ходьбойипрыжками,погружениевводуивсплывание,скольжениенаводе.Упражненияв
плаваниикролемнагруди.

Подвижныеиспортивныеигры



Подвижные  игры на  точность  движений  с  приёмами  спортивных  игр  и  лыжной
подготовки. Баскетбол:  ведение баскетбольного мяча,  ловля и передача баскетбольного
мяча.Волейбол: прямаянижняяподача, приёмипередачамячаснизудвумярукамина
месте  и  в  движении.  Футбол:  ведение  футбольного  мяча,  удар  по  неподвижному
футбольномумячу.

Прикладно-ориентированная физическая культура. 
Развитие  основных  физических  качеств  средствами  базовых  видов  спорта.

ПодготовкаквыполнениюнормативныхтребованийкомплексаГТО.

4 КЛАСС

Знания о физической культуре 
ИзисторииразвитияфизическойкультурывРоссии.Развитиенациональныхвидов

спортавРоссии.
Способы самостоятельной деятельности 
Физическая  подготовка.  Влияние  занятий  физической  подготовкой  на  работу

организма.Регулированиефизическойнагрузкипопульсунасамостоятельныхзанятиях
физической подготовкой. Определение тяжести нагрузки на самостоятельных занятиях
физической  подготовкой  по  внешним  признакам  и  самочувствию.  Определение
возрастных  особенностей  физического  развития  и  физической  подготовленности
посредствомрегулярногонаблюдения. Оказаниепервойпомощипритравмахвовремя
самостоятельныхзанятийфизическойкультурой.

Физическое совершенствование 
Оздоровительная физическая культура 
Оценка  состояния  осанки,  упражнения  для  профилактики  её  нарушения  (на

расслаблениемышцспиныипрофилактикусутулости).Упражнениядляснижениямассы
тела  за  счёт  упражнений  с  высокой  активностью  работы  больших мышечных  групп.
Закаливающие процедуры: купание в  естественныхводоёмах, солнечные и воздушные
процедуры.

Спортивно-оздоровительная физическая культура 
Гимнастикасосновамиакробатики
Предупреждение травматизма привыполнении гимнастических иакробатических

упражнений. Акробатическиекомбинацииизхорошоосвоенныхупражнений. Опорный
прыжокчерезгимнастическогокозласразбегаспособомнапрыгивания.Упражненияна
низкойгимнастическойперекладине:висыиупоры,подъёмпереворотом.Упражненияв
танце«Летка-енка».

Лёгкаяатлетика
Предупреждениетравматизмавовремявыполнениялегкоатлетическихупражнений.

Прыжок  в  высоту  с  разбега  перешагиванием.  Технические  действия  при  беге  по
легкоатлетической  дистанции:  низкий  старт,  стартовое  ускорение,  финиширование.
Метаниемалогомячанадальностьстоянаместе.

Лыжнаяподготовка
Предупреждениетравматизмавовремязанятийлыжнойподготовкой.Упражненияв

передвиженииналыжаходновременнымодношажнымходом.
Плавательнаяподготовка



Предупреждение  травматизма  во  время  занятий  плавательной  подготовкой.
Упражнения  в  плавании  кролем  на  груди,  ознакомительные  упражнения  в  плавании
кролемнаспине.

Подвижныеиспортивныеигры
Предупреждениетравматизманазанятияхподвижнымииграми.Подвижныеигры

общефизическойподготовки.Волейбол:нижняябоковаяподача,приёмипередачамяча
сверху,выполнениеосвоенныхтехническихдействийвусловияхигровойдеятельности.
Баскетбол:  бросок  мяча  двумя  руками  от  груди  с  места,  выполнение  освоенных
техническихдействийвусловияхигровойдеятельности. Футбол:остановкикатящегося
мяча  внутренней  стороной  стопы,  выполнение  освоенных  технических  действий  в
условияхигровойдеятельности.

Прикладно-ориентированнаяфизическаякультура
Упражнения физической  подготовки  на  развитие  основных физических  качеств.

ПодготовкаквыполнениюнормативныхтребованийкомплексаГТО.



ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ
КУЛЬТУРЕ НА УРОВНЕ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Личностные результаты освоения программы по физической культуре на уровне
начального  общего  образования  достигаются  в  единстве  учебной  и  воспитательной
деятельности  в  соответствии  с  традиционными  российскими  социокультурными  и
духовно-нравственными  ценностями,  принятыми  в  обществе  правилами  и  нормами
поведения  и  способствуют  процессам  самопознания,  самовоспитания  и  саморазвития,
формированиявнутреннейпозицииличности.

В  результате  изучения  физической  культуры  на  уровне  начального  общего
образованияуобучающегосябудутсформированыследующиеличностныерезультаты:

 становлениеценностногоотношениякисториииразвитиюфизическойкультуры
народовРоссии, осознаниееёсвязис трудовойдеятельностьюиукреплением
здоровьячеловека;

 формированиенравственно-этическихнормповеденияиправилмежличностного
общения  во  время  подвижных  игр  и  спортивных  соревнований,  выполнения
совместныхучебныхзаданий;

 проявлениеуважительногоотношенияксоперникамвовремясоревновательной
деятельности,стремлениеоказыватьпервуюпомощьпритравмахиушибах;

 уважительное  отношение  к  содержанию  национальных  подвижных  игр,
этнокультурнымформамивидамсоревновательнойдеятельности;

 стремлениекформированиюкультурыздоровья,соблюдениюправилздорового
образажизни;

 проявление  интереса  к  исследованию  индивидуальных  особенностей
физического  развития  и  физической  подготовленности,  влияния  занятий
физическойкультуройиспортомнаихпоказатели.

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

В  результате  изучения  физической  культуры  на  уровне  начального  общего
образования  у  обучающегося  будут  сформированы  познавательные  универсальные
учебные  действия,  коммуникативные  универсальные  учебные  действия,  регулятивные
универсальныеучебныедействия,совместнаядеятельность.

К концу обучения в 1  классе у обучающегося будут сформированы следующие
универсальныеучебныедействия.

Познавательные универсальные учебные действия:
 находить  общие  и  отличительные  признаки  в  передвижениях  человека  и

животных;
 устанавливать  связь  между  бытовыми  движениями  древних  людей  и

физическимиупражнениямиизсовременныхвидовспорта;
 сравнивать  способы  передвижения  ходьбой  и  бегом,  находить  между  ними

общиеиотличительныепризнаки;



 выявлятьпризнакиправильнойинеправильнойосанки, приводить возможные
причиныеёнарушений.

Коммуникативные универсальные учебные действия:
 воспроизводитьназванияразучиваемыхфизическихупражненийиихисходные

положения;
 высказыватьмнениеоположительномвлияниизанятийфизическойкультурой,

оцениватьвлияниегигиеническихпроцедурнаукреплениездоровья;
 управлять  эмоциями  во  время  занятий  физической  культурой  и  проведения

подвижных игр,  соблюдать правила поведения и  положительно  относиться  к
замечаниямдругихобучающихсяиучителя;

 обсуждать  правила  проведения  подвижных  игр,  обосновывать  объективность
определенияпобедителей.

Регулятивные универсальные учебные действия:
 выполнять  комплексы  физкультминуток,  утренней  зарядки,  упражнений  по

профилактикенарушенияикоррекцииосанки;
 выполнять учебные  задания по обучениюновымфизическим упражнениям и

развитиюфизическихкачеств;
 проявлять  уважительное  отношение  к  участникам  совместной  игровой  и

соревновательнойдеятельности.
Кконцуобученияво2классе уобучающегося будутсформированыследующие

универсальныеучебныедействия.
Познавательные универсальные учебные действия:
 характеризоватьпонятие«физическиекачества»,называтьфизическиекачестваи

определятьихотличительныепризнаки;
 пониматьсвязьмеждузакаливающимипроцедурамииукреплениемздоровья;
 выявлятьотличительныепризнакиупражненийнаразвитиеразныхфизических

качеств,приводитьпримерыидемонстрироватьихвыполнение;
 обобщать  знания,  полученные  в  практической  деятельности,  составлять

индивидуальныекомплексыупражненийфизкультминутокиутреннейзарядки,
упражненийнапрофилактикунарушенияосанки;

 вести  наблюдения  за  изменениями  показателей  физического  развития  и
физическихкачеств,проводитьпроцедурыихизмерения.

Коммуникативные универсальные учебные действия:
 объяснять  назначение  упражнений  утренней  зарядки,  приводить

соответствующие  примеры  её  положительного  влияния  на  организм
обучающихся(впределахизученного);

 исполнять  роль  капитана  и  судьи  в  подвижных  играх,  аргументированно
высказыватьсужденияосвоихдействияхипринятыхрешениях;

 делать  небольшие  сообщения  по  истории  возникновения  подвижных  игр  и
спортивных  соревнований,  планированию  режима  дня,  способам  измерения
показателейфизическогоразвитияифизическойподготовленности.

Регулятивные универсальные учебные действия:
 соблюдать  правила  поведения  на  уроках  физической  культуры  с  учётом  их

учебного  содержания,  находить  в  них  различия  (легкоатлетические,
гимнастическиеиигровыеуроки,занятиялыжнойиплавательнойподготовкой);



 выполнять  учебные  задания  по  освоению  новых  физических  упражнений  и
развитию  физических  качеств  в  соответствии  с  указаниями  и  замечаниями
учителя;

 взаимодействовать со сверстниками в процессе выполнения учебныхзаданий,
соблюдать  культуру  общения  и  уважительного  обращения  к  другим
обучающимся;

 контролироватьсоответствиедвигательныхдействийправиламподвижныхигр,
проявлятьэмоциональнуюсдержанностьпривозникновенииошибок.

К концу обучения в 3  классе у обучающегося будут сформированы следующие
универсальныеучебныедействия.

Познавательные универсальные учебные действия:
 понимать историческую связь развития физических упражнений  с  трудовыми

действиями,  приводить  примеры  упражнений  древних  людей  в  современных
спортивныхсоревнованиях;

 объяснять  понятие  «дозировка  нагрузки»,  правильно  применять  способы  её
регулированияназанятияхфизическойкультурой;

 понимать  влияние  дыхательной и  зрительной  гимнастики на предупреждение
развитияутомленияпривыполнениифизическихиумственныхнагрузок;

 обобщатьзнания,полученныевпрактическойдеятельности,выполнятьправила
поведениянаурокахфизическойкультуры,проводитьзакаливающиепроцедуры,
занятияпопредупреждениюнарушенияосанки;

 вестинаблюдениязадинамикойпоказателейфизическогоразвитияифизических
качестввтечениеучебногогода,определятьихприростыпоучебнымчетвертям
(триместрам).

Коммуникативные универсальные учебные действия:
 организовыватьсовместныеподвижныеигры,приниматьвнихактивноеучастие

ссоблюдениемправилинормэтическогоповедения;
 правильно использовать  строевые команды, названия упражнений и  способов

деятельностивовремясовместноговыполненияучебныхзаданий;
 активно  участвовать  в  обсуждении  учебных  заданий,  анализе  выполнения

физическихупражненийитехническихдействийизосваиваемыхвидовспорта;
 делать  небольшие  сообщения  по  результатам  выполнения  учебных  заданий,

организацииипроведениясамостоятельныхзанятийфизическойкультурой.
Регулятивные универсальные учебные действия:
 контролировать  выполнение  физических  упражнений,  корректировать  их  на

основесравнениясзаданнымиобразцами;
 взаимодействоватьсосверстникамивпроцессеучебнойиигровойдеятельности,

контролировать  соответствие  выполнения  игровых  действий  правилам
подвижныхигр;

 оценивать  сложность  возникающих игровых  задач,  предлагать  их  совместное
коллективноерешение.

К концу обучения в 4  классе у обучающегося будут сформированы следующие
универсальныеучебныедействия.

Познавательные универсальные учебные действия:



 сравнивать  показатели  индивидуального  физического  развития  и  физической
подготовленностисвозрастнымистандартами,находитьобщиеиотличительные
особенности;

 выявлятьотставаниевразвитиифизическихкачествотвозрастныхстандартов,
приводитьпримерыфизическихупражненийпоихустранению;

 объединять  физические  упражнения  по  их  целевому  предназначению:  на
профилактикунарушенияосанки,развитиесилы,быстротыивыносливости.

Коммуникативные универсальные учебные действия:
 взаимодействовать  с  учителем  и  обучающимися,  воспроизводить  ранее

изученныйматериалиотвечатьнавопросывпроцессеучебногодиалога;
 использовать  специальные  термины  и  понятия  в  общении  с  учителем  и

обучающимися,  применять  термины  при  обучении  новым  физическим
упражнениям,развитиифизическихкачеств;

 оказыватьпосильнуюпервуюпомощьвовремязанятийфизическойкультурой.
Регулятивные универсальные учебные действия:
 выполнять  указания  учителя,  проявлять  активность  и  самостоятельность  при

выполненииучебныхзаданий;
 самостоятельнопроводитьзанятиянаосновеизученногоматериалаисучётом

собственных  интересов;  оценивать  свои  успехи  в  занятиях  физической
культурой,проявлятьстремлениекразвитиюфизическихкачеств,выполнению
нормативныхтребованийкомплексаГТО.

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
1 КЛАСС

К  концу  обучения  в 1  классе обучающийся  достигнет  следующих  предметных
результатовпоотдельнымтемампрограммыпофизическойкультуре:

 приводить  примеры  основных  дневных  дел  и  их  распределение  в
индивидуальномрежимедня;

 соблюдать  правила  поведения  на  уроках  физической  культурой,  приводить
примерыподбораодеждыдлясамостоятельныхзанятий;

 выполнятьупражненияутреннейзарядкиифизкультминуток;
 анализировать причины нарушения осанки и демонстрировать упражнения по

профилактикееёнарушения;
 демонстрироватьпостроениеиперестроениеизоднойшеренгивдвеивколонну

поодному,выполнятьходьбуибегсравномернойиизменяющейсяскоростью
передвижения;

 демонстрироватьпередвижениястилизованнымгимнастическимшагомибегом,
прыжки на месте  с поворотами в разные  стороны и  в  длину  толчком двумя
ногами;

 передвигатьсяналыжахступающимискользящимшагом(безпалок);
 игратьвподвижныеигрысобщеразвивающейнаправленностью.

2 КЛАСС
Кконцу обучения во 2  классе обучающийся достигнет  следующих предметных

результатовпоотдельнымтемампрограммыпофизическойкультуре:
 демонстрировать  примеры  основных физических  качеств  и  высказывать  своё

суждениеобихсвязисукреплениемздоровьяифизическимразвитием;



 измерять  показатели  длины  и  массы  тела,  физических  качеств  с  помощью
специальныхтестовыхупражнений,вестинаблюдениязаихизменениями;

 выполнять  броски  малого  (теннисного)  мяча  в  мишень  из  разных  исходных
положений  и  разными  способами,  демонстрировать  упражнения  в
подбрасываниигимнастическогомячаправойилевойрукой,перебрасыванииего
срукинаруку,перекатыванию;

 демонстрироватьтанцевальныйхороводныйшагвсовместномпередвижении;
 выполнятьпрыжкипоразметкамнаразноерасстояниеисразнойамплитудой,в

высотуспрямогоразбега;
 передвигатьсяналыжахдвухшажнымпеременнымходом,спускатьсяспологого

склонаитормозитьпадением;
 организовыватьиигратьвподвижныеигрынаразвитиеосновныхфизических

качеств,сиспользованиемтехническихприёмовизспортивныхигр;
 выполнятьупражнениянаразвитиефизическихкачеств.

3 КЛАСС
К  концу  обучения  в 3  классе обучающийся  достигнет  следующих  предметных

результатовпоотдельнымтемампрограммыпофизическойкультуре:
 соблюдать  правила  во  время  выполнения  гимнастических  и  акробатических

упражнений,легкоатлетической,лыжной,игровойиплавательнойподготовки;
 демонстрироватьпримерыупражненийобщеразвивающей, подготовительнойи

соревновательной  направленности,  раскрывать  их  целевое  предназначение  на
занятияхфизическойкультурой;

 измерятьчастотупульсаиопределятьфизическуюнагрузкупоеёзначениямс
помощьютаблицыстандартныхнагрузок;

 выполнять  упражнения  дыхательной  и  зрительной  гимнастики,  объяснять  их
связьспредупреждениемпоявленияутомления;

 выполнять движение противоходомв колонне по одному, перестраиваться из
колонныпоодномувколоннупотринаместеивдвижении;

 выполнятьходьбупогимнастическойскамейкесвысокимподниманиемколени
изменениемположениярук,поворотамивправуюилевуюсторону,двигаться
приставнымшагомлевымиправымбоком,спинойвперёд;

 передвигаться по нижней жерди гимнастической стенки приставнымшагомв
правуюилевуюсторону,лазатьразноимённымспособом;

 демонстрироватьпрыжкичерезскакалкунадвухногахипопеременнонаправой
илевойноге;

 демонстрироватьупражненияритмическойгимнастики,движениятанцевгалопи
полька;

 выполнять  бег  с  преодолением  небольших  препятствий  с  разной  скоростью,
прыжки в длину  с  разбега  способом согнув ноги,  броски набивного мяча из
положениясидяистоя;

 передвигаться  на  лыжах  одновременным  двухшажным  ходом,  спускаться  с
пологогосклонавстойкелыжникаитормозитьплугом;

 выполнять  технические  действия  спортивных  игр:  баскетбол  (ведение
баскетбольного  мяча  на  месте  и  движении),  волейбол  (приём  мяча  снизу  и
нижняяпередачавпарах),футбол(ведениефутбольногомячазмейкой);



 выполнять  упражнения  на  развитие  физических  качеств,  демонстрировать
приростывихпоказателях.

4 КЛАСС
К  концу  обучения  в 4  классе обучающийся  достигнет  следующих  предметных

результатовпоотдельнымтемампрограммыпофизическойкультуре:
 объяснятьназначениекомплексаГТОивыявлятьегосвязьсподготовкойктруду

изащитеРодины;
 осознавать  положительное  влияние  занятий  физической  подготовкой  на

укреплениездоровья,развитиесердечно-сосудистойидыхательнойсистем;
 приводитьпримерырегулированияфизическойнагрузкипопульсуприразвитии

физическихкачеств:силы,быстроты,выносливостиигибкости;
 приводить  примеры  оказания  первой  помощи  при  травмах  во  время

самостоятельных  занятий  физической  культурой  и  спортом,  характеризовать
причиныихпоявленияназанятияхгимнастикойилёгкойатлетикой,лыжнойи
плавательнойподготовкой;

 проявлятьготовностьоказатьпервуюпомощьвслучаенеобходимости;
 демонстрировать  акробатические  комбинации  из  5–7  хорошо  освоенных

упражнений(спомощьюучителя);
 демонстрировать  опорный  прыжок  через  гимнастического  козла  с  разбега

способомнапрыгивания;
 демонстрировать  движения  танца  «Летка-енка»  в  групповом  исполнении  под

музыкальноесопровождение;
 выполнятьпрыжокввысотусразбегаперешагиванием;
 выполнятьметаниемалого(теннисного)мячанадальность;
 демонстрироватьпроплываниеучебнойдистанциикролемнагрудииликролем

наспине(повыборуобучающегося);
 выполнятьосвоенныетехническиедействияспортивныхигрбаскетбол,волейбол

ифутболвусловияхигровойдеятельности;
 выполнять  упражнения  на  развитие  физических  качеств,  демонстрировать

приростывихпоказателях.



 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 1 КЛАСС 

№ п/п
Наименование разделов и тем 
программы

Количество часов Электронные 
(цифровые) 
образовательные 
ресурсы

Всего
Контрольны
е работы

Практические
работы

Раздел 1.Знания о физической культуре

1.1 Знанияофизическойкультуре 1 https://resh.edu.ru/subject/9/

Итогопоразделу 1

Раздел 2.Способы самостоятельной деятельности

2.1 Режимдняшкольника 1 https://resh.edu.ru/subject/9/

Итогопоразделу 1

ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ

Раздел 1.Оздоровительная физическая культура

1.1 Гигиеначеловека 1 https://resh.edu.ru/subject/9/

1.2 Осанкачеловека 1 https://resh.edu.ru/subject/9/

1.3
Утренняязарядкаифизкультминуткив
режимедняшкольника

1 https://resh.edu.ru/subject/9/

Итогопоразделу 3

Раздел 2.Спортивно-оздоровительная физическая культура

2.1 Гимнастикасосновамиакробатики 12 https://resh.edu.ru/subject/9/

2.2 Лыжнаяподготовка 12 https://resh.edu.ru/subject/9/

2.3 Легкаяатлетика 12 https://resh.edu.ru/subject/9/



2.4 Подвижныеиспортивныеигры 14 https://resh.edu.ru/subject/9/

Итогопоразделу 50

Раздел 3.Прикладно-ориентированная физическая культура

3.1
Подготовкаквыполнениюнормативных
требованийкомплексаГТО

10 https://resh.edu.ru/subject/9/

Итогопоразделу 10

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПО
ПРОГРАММЕ

66 0 0



 2 КЛАСС 

№ п/п
Наименование разделов и тем 
программы

Количество часов Электронные 
(цифровые) 
образовательные 
ресурсы

Всего
Контрольны
е работы

Практические
работы

Раздел 1.Знания о физической культуре

1.1 Знанияофизическойкультуре 1
https://resh.edu.ru/subject/9/

Итогопоразделу 1

Раздел 2.Способы самостоятельной деятельности

2.1 Физическоеразвитиеиегоизмерение 1
https://resh.edu.ru/subject/9/

Итогопоразделу 1

ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ

Раздел 1.Оздоровительная физическая культура

1.1 Занятияпоукреплениюздоровья 2


https://resh.edu.ru/subject/9/

1.2
Индивидуальныекомплексыутренней
зарядки

2
https://resh.edu.ru/subject/9/

Итогопоразделу 4

Раздел 2.Спортивно-оздоровительная физическая культура

2.1 Гимнастикасосновамиакробатики 12 https://resh.edu.ru/subject/9/



 

2.2 Лыжнаяподготовка 12
https://resh.edu.ru/subject/9/

2.3 Легкаяатлетика 14


https://resh.edu.ru/subject/9/

2.4 Подвижныеигры 14
https://resh.edu.ru/subject/9/

Итогопоразделу 52

Раздел 3.Прикладно-ориентированная физическая культура

3.1
Подготовкаквыполнению
нормативныхтребованийкомплекса
ГТО

10 https://resh.edu.ru/subject/9/

Итогопоразделу 10

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПО
ПРОГРАММЕ

68 0 0



 3 КЛАСС 

№ п/п
Наименование разделов и тем 
программы

Количество часов Электронные 
(цифровые) 
образовательные 
ресурсы

Всего
Контрольны
е работы

Практические
работы

Раздел 1.Знания о физической культуре

1.1 Знанияофизическойкультуре 1 https://resh.edu.ru/subject/9/

Итогопоразделу 1

Раздел 2.Способы самостоятельной деятельности

2.1
Видыфизическихупражнений,
используемыхнауроках

1 https://resh.edu.ru/subject/9/

2.2
Измерениепульсанауроках
физическойкультуры

1 https://resh.edu.ru/subject/9/

2.3 Физическаянагрузка 1

https://resh.edu.ru/subject/9/

Итогопоразделу 3

ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ

Раздел 1.Оздоровительная физическая культура

1.1 Закаливаниеорганизма 1 https://resh.edu.ru/subject/9/

1.2 Дыхательнаяизрительнаягимнастика 1 https://resh.edu.ru/subject/9/

Итогопоразделу 2

Раздел 2.Спортивно-оздоровительная физическая культура

2.1 Гимнастикасосновамиакробатики 12 https://resh.edu.ru/subject/9/

2.2 Легкаяатлетика 14 



https://resh.edu.ru/subject/9/

2.3 Лыжнаяподготовка 12

https://resh.edu.ru/subject/9/

2.4 Подвижныеиспортивныеигры 14 https://resh.edu.ru/subject/9/

Итогопоразделу 52

Раздел 3.Прикладно-ориентированная физическая культура

3.1
Подготовкаквыполнению
нормативныхтребованийкомплекса
ГТО

10

https://resh.edu.ru/subject/9/

Итогопоразделу 10

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПО
ПРОГРАММЕ

68 0 0



 4 КЛАСС 

№ п/п
Наименование разделов и тем 
программы

Количество часов Электронные 
(цифровые) 
образовательные 
ресурсы

Всего
Контрольны
е работы

Практические
работы

Раздел 1.Знания о физической культуре

1.1 Знанияофизическойкультуре 1 https://resh.edu.ru/subject/9/

Итогопоразделу 1

Раздел 2.Способы самостоятельной деятельности

2.1
Самостоятельнаяфизическая
подготовка

1 https://resh.edu.ru/subject/9/

2.2
Профилактикапредупреждениятравми
оказаниепервойпомощиприих
возникновении

2

https://resh.edu.ru/subject/9/

Итогопоразделу 3

ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ

Раздел 1.Оздоровительная физическая культура

1.1
Упражнениядляпрофилактики
нарушенияосанкииснижениямассы
тела

1 https://resh.edu.ru/subject/9/

1.2 Закаливаниеорганизма 1 https://resh.edu.ru/subject/9/

Итогопоразделу 2

Раздел 2.Спортивно-оздоровительная физическая культура

2.1 Гимнастикасосновамиакробатики 12 https://resh.edu.ru/subject/9/



2.2 Легкаяатлетика 14 https://resh.edu.ru/subject/9/

2.3 Лыжнаяподготовка 12 https://resh.edu.ru/subject/9/

2.4 Подвижныеиспортивныеигры 14 https://resh.edu.ru/subject/9/

Итогопоразделу 52

Раздел 3.Прикладно-ориентированная физическая культура

3.1
Подготовкаквыполнениюнормативных
требованийкомплексаГТО

10 https://resh.edu.ru/subject/9/

Итогопоразделу 10

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПО
ПРОГРАММЕ

68 0 0





 ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 1 КЛАСС 

№ п/п Тема урока

Количество часов
Дата 
изучени
я

Электронные 
цифровые 
образовательные
ресурсы

Всего
Контрольные
работы

Практические
работы

1 Чтотакоефизическаякультура 1

www.edu.ru

www.school.edu.ru

https://uchi.ru/

2
Режимдняиправилаегосоставленияи
соблюдения

1

www.edu.ru

www.school.edu.ru

https://uchi.ru/

3
Личнаягигиенаигигиенические
процедуры

1

www.edu.ru

www.school.edu.ru

https://uchi.ru/

4
Осанкачеловека.Упражнениядля
осанки

1

www.edu.ru

www.school.edu.ru

https://uchi.ru/

5
Комплексыутреннейзарядкии
физкультминутокврежимедня
школьника

1

www.edu.ru

www.school.edu.ru

https://uchi.ru/

6
Комплексыутреннейзарядкии
физкультминутокврежимедня

1
www.edu.ru

www  .school .edu .ru



школьника
https://uchi.ru/

7
Модуль«Легкаяатлетика»
Стилизованныеспособыпередвижения
ходьбойибегом

1

www.edu.ru

www.school.edu.ru

https://uchi.ru/

8
Упражнениявпередвижениис
равномернойскоростью

1
www.edu.ru

www .school .edu .ru

https://uchi.ru/

9
Упражнениявпередвижениис
изменениемскорости

1
www.edu.ru

www.school.edu.ru

https://uchi.ru/

10
Упражнениявпередвижениис
изменениемскорости

1
www.edu.ru

www.school.edu.ru

https://uchi.ru/

11
Обучениеравномерномубегув
колоннепоодномусневысокой
скоростью

1
www.edu.ru
www.school.edu.ru
https:uchi.ru

12
Обучениеравномерномубегув
колоннепоодномусразнойскоростью
передвижения

1
www .edu .ru 
www .school .edu .ru 
https:uchi.ru

13
Обучениеравномерномубегув
колоннепоодномувчередованиис
равномернойходьбой

1
www.edu.ru
www.school.edu.ru
https:uchi.ru

14
Правилавыполненияпрыжкавдлинус
места

1
www.edu.ru
www.school.edu.ru
https:uchi.ru

15 Разучиваниеодновременного 1 www.edu.ru

http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/


отталкиваниядвумяногами
www.school.edu.ru
https:uchi.ru

16
Приземлениепослеспрыгиванияс
горкиматов

1
www.edu.ru
www.school.edu.ru
https:uchi.ru

17
Разучиваниетехникивыполнения
прыжкавдлинуиввысотуспрямого
разбега

1
www.edu.ru
www.school.edu.ru
https:uchi.ru

18
Разучиваниефазыприземленияиз
прыжка

1
www.edu.ru
www.school.edu.ru
https:uchi.ru

19
Разучиваниефазыразбегаи
отталкиваниявпрыжке

1
www.edu.ru
www.school.edu.ru
https:uchi.ru

20
Разучиваниевыполненияпрыжкав
длинусместа

1
www.edu.ru
www.school.edu.ru
https:uchi.ru

21
Модуль«Гимнастика»
Понятиегимнастикииспортивной
гимнастики

1
www .edu .ru 
www .school .edu .ru 
https:uchi.ru

22
Исходныеположениявфизических
упражнениях

1
www .edu .ru 
www .school .edu .ru 
https:uchi.ru

23 Учимсягимнастическимупражнениям 1
www .edu .ru 
www .school .edu .ru 
https:uchi.ru

24
Стилизованныеспособыпередвижения
ходьбойибегом

1
www .edu .ru 
www .school .edu .ru 

http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/


https:uchi.ru

25
Акробатическиеупражнения,
основныетехники

1
www.edu.ru
www.school.edu.ru
https:uchi.ru

26
Акробатическиеупражнения,
основныетехники

1
www.edu.ru
www.school.edu.ru
https:uchi.ru

27
Строевыеупражненияиорганизующие
командынаурокахфизической
культуры

1
www.edu.ru
www.school.edu.ru
https:uchi.ru

28
Способыпостроенияиповоротыстоя
наместе

1
www.edu.ru
www.school.edu.ru
https:uchi.ru

29
Стилизованныепередвижения
(гимнастическийшаг,бег)

1
www.edu.ru
www.school.edu.ru
https:uchi.ru

30 Гимнастическиеупражнениясмячом 1
www.edu.ru
www.school.edu.ru
https:uchi.ru

31
Гимнастическиеупражнениясо
скакалкой

1
www.edu.ru
www.school.edu.ru
https:uchi.ru

32
Модуль«Лыжнаяподготовка»
Упражнениявпередвиженииналыжах

1
www .edu .ru 
www .school .edu .ru 
https:uchi.ru

33 Упражнениявпередвиженииналыжах 1
www .edu .ru 
www .school .edu .ru 
https:uchi.ru

http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/


34 Упражнениявпередвиженииналыжах 1
www.edu.ru
www.school.edu.ru
https:uchi.ru

35
Имитационныеупражнениятехники
передвиженияналыжах

1
www.edu.ru
www.school.edu.ru
https:uchi.ru

36
Имитационныеупражнениятехники
передвиженияналыжах

1
www.edu.ru
www.school.edu.ru
https:uchi.ru

37
Техникаступающегошагавовремя
передвижения

1
www.edu.ru
www.school.edu.ru
https:uchi.ru

38
Техникаступающегошагавовремя
передвижения

1
www.edu.ru
www.school.edu.ru
https:uchi.ru

39
Имитационныеупражнениятехники
передвиженияналыжахскользящим
шагом

1
www.edu.ru
www.school.edu.ru
https:uchi.ru

40
Имитационныеупражнениятехники
передвиженияналыжахскользящим
шагом

1
www.edu.ru
www.school.edu.ru
https:uchi.ru

41
Техникапередвиженияскользящим
шагомвполнойкоординации

1
www.edu.ru
www.school.edu.ru
https:uchi.ru

42
Модуль«Подвижныеигры»
Считалкидляподвижныхигр

1
www.edu.ru
www.school.edu.ru
https:uchi.ru

43 Разучиваниеигровыхдействийи 1 www.edu.ru

http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/


правилподвижныхигр
www.school.edu.ru
https:uchi.ru

44
Разучиваниеигровыхдействийи
правилподвижныхигр

1
www.edu.ru
www.school.edu.ru
https:uchi.ru

45
Обучениеспособаморганизации
игровыхплощадок

1
www.edu.ru
www.school.edu.ru
https:uchi.ru

46
Обучениеспособаморганизации
игровыхплощадок

1
www.edu.ru
www.school.edu.ru
https:uchi.ru

47
Самостоятельнаяорганизацияи
проведениеподвижныхигр

1
www.edu.ru
www.school.edu.ru
https:uchi.ru

48
Самостоятельнаяорганизацияи
проведениеподвижныхигр

1
www.edu.ru
www.school.edu.ru
https:uchi.ru

49
Разучиваниеподвижнойигры«Не
попадивболото»

1
www.edu.ru
www.school.edu.ru
https:uchi.ru

50
Разучиваниеподвижнойигры«Не
попадивболото»

1
www.edu.ru
www.school.edu.ru
https:uchi.ru

51
Разучиваниеподвижнойигры«Не
оступись»

1
www.edu.ru
www.school.edu.ru
https:uchi.ru

52
Разучиваниеподвижнойигры«Не
оступись»

1
www.edu.ru
www.school.edu.ru

http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/


https:uchi.ru

53
Разучиваниеподвижнойигры«Кто
большесоберетяблок»

1
www.edu.ru
www.school.edu.ru

https:uchi.ru

54
Разучиваниеподвижнойигры«Брось-
поймай»

1
www.edu.ru
www.school.edu.ru
https:uchi.ru

55
Разучиваниеподвижнойигры
«Пингвинысмячом»

1
www.edu.ru
www.school.edu.ru
https:uchi.ru

56

Модуль«ГТО»
Освоениеправилитехники
выполнениянормативакомплекса
ГТО.Бегна10ми30м.Подвижные
игры

1
www .edu .ru 
www .school .edu .ru 
https:uchi.ru

57
Освоениеправилитехникивыполнения
нормативакомплексаГТО.Челночный
бег3*10м.Подвижныеигры

1
www.edu.ru
www.school.edu.ru
https:uchi.ru

58

Освоениеправилитехники
выполнениянормативакомплекса
ГТО.Подниманиетуловищаиз
положениялежанаспине.Подвижные
игры

1
www.edu.ru
www.school.edu.ru
https:uchi.ru

59

Освоениеправилитехники
выполнениянормативакомплекса
ГТО.Прыжоквдлинусместатолчком
двумяногами.Подвижныеигры

1
www.edu.ru
www.school.edu.ru
https:uchi.ru

60 Освоениеправилитехники 1 www.edu.ru

http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/


выполнениянормативакомплекса
ГТО.Наклонвпередизположениястоя
нагимнастическойскамье.Подвижные
игры

www.school.edu.ru
https:uchi.ru

61

Освоениеправилитехники
выполнениянормативакомплекса
ГТО.Наклонвпередизположениястоя
нагимнастическойскамье.Подвижные
игры

1
www.edu.ru
www.school.edu.ru
https:uchi.ru

62

Освоениеправилитехники
выполнениянормативакомплекса
ГТО.Метаниемячавцель.
Подвижныеигры

1
www.edu.ru
www.school.edu.ru
https:uchi.ru

63
Освоениеправилитехники
выполнениянормативакомплекса
ГТО.Бег1000м

1
www.edu.ru
www.school.edu.ru
https:uchi.ru

64
Пробноетестированиессоблюдением
правилитехникивыполнения
испытаний(тестов)1-2ступениГТО

1
www.edu.ru
www.school.edu.ru
https:uchi.ru

65
Пробноетестированиессоблюдением
правилитехникивыполнения
испытаний(тестов)1-2ступениГТО

1
www.edu.ru
www.school.edu.ru
https:uchi.ru

66
Пробноетестированиессоблюдением
правилитехникивыполнения
испытаний(тестов)1-2ступениГТО

1
www .edu .ru 
www .school .edu .ru 
https:uchi.ru

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПО
ПРОГРАММЕ

66 0 0

http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/


 2 КЛАСС 

№ п/п Тема урока

Количество часов
Дата 
изучени
я

Электронные 
цифровые 
образовательные
ресурсы

Всего
Контрольные
работы

Практические
работы

1 Физическоеразвитие 1
www.edu.ru
www.school.edu.ru
https:uchi.ru

2 Закаливаниеорганизма 1
www.edu.ru
www.school.edu.ru
https:uchi.ru

3 Утренняязарядка 1
www.edu.ru
www.school.edu.ru
https:uchi.ru

4 Утренняязарядка 1
www.edu.ru
www.school.edu.ru
https:uchi.ru

5
Составлениекомплексаутренней
зарядки

1
www.edu.ru
www.school.edu.ru
https:uchi.ru

6
Составлениекомплексаутренней
зарядки

1
www.edu.ru
www.school.edu.ru
https:uchi.ru

7
Модуль«Легкаяатлетика»
Правилаповеденияназанятияхлёгкой
атлетикой

1
www .edu .ru 
www .school .edu .ru 
https:uchi.ru

8 Броскимячавнеподвижнуюмишень 1 www .edu .ru 

http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/


www .school .edu .ru 
https:uchi.ru

9 Броскимячавнеподвижнуюмишень 1
www .edu .ru 
www .school .edu .ru 
https:uchi.ru

10
Сложнокоординированныепрыжковые
упражнения

1
www.edu.ru
www.school.edu.ru
https:uchi.ru

11
Сложнокоординированныепрыжковые
упражнения

1
www.edu.ru
www.school.edu.ru
https:uchi.ru

12 Прыжокввысотуспрямогоразбега 1
www .edu .ru 
www .school .edu .ru 
https:uchi.ru

13 Прыжокввысотуспрямогоразбега 1
www .edu .ru 
www .school .edu .ru 
https:uchi.ru

14
Сложнокоординированные
передвиженияходьбойпо
гимнастическойскамейке

1
www .edu .ru 
www .school .edu .ru 
https:uchi.ru

15
Сложнокоординированные
передвиженияходьбойпо
гимнастическойскамейке

1
www .edu .ru 
www .school .edu .ru 
https:uchi.ru

16
Передвижениеравномернойходьбойс
наклонамитуловищавперёдистороны,
разведениемисведениемрук

1
www .edu .ru 
www .school .edu .ru 
https:uchi.ru

17
Бегсповоротамииизменением
направлений

1
www .edu .ru 
www .school .edu .ru 

http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/


https:uchi.ru

18
Бегсповоротамииизменением
направлений

1
www .edu .ru 
www .school .edu .ru 
https:uchi.ru

19
Сложнокоординированныебеговые
упражнения

1
www.edu.ru
www.school.edu.ru
https:uchi.ru

20
Сложнокоординированныебеговые
упражнения

1
www.edu.ru
www.school.edu.ru
https:uchi.ru

21
Модуль«Гимнастика»
Правилаповедениянауроках
гимнастикииакробатики

1
www.edu.ru
www.school.edu.ru
https:uchi.ru

22 Строевыеупражненияикоманды 1
www.edu.ru
www.school.edu.ru
https:uchi.ru

23 Строевыеупражненияикоманды 1
www.edu.ru
www.school.edu.ru
https:uchi.ru

24 Прыжковыеупражнения 1
www.edu.ru
www.school.edu.ru
https:uchi.ru

25 Прыжковыеупражнения 1
www.edu.ru
www.school.edu.ru
https:uchi.ru

26 Гимнастическаяразминка 1
www.edu.ru
www.school.edu.ru
https:uchi.ru

http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/


27 Ходьбанагимнастическойскамейке 1
www.edu.ru
www.school.edu.ru
https:uchi.ru

28 Ходьбанагимнастическойскамейке 1
www.edu.ru
www.school.edu.ru
https:uchi.ru

29
Упражнениясгимнастической
скакалкой

1
www.edu.ru
www.school.edu.ru
https:uchi.ru

30
Упражнениясгимнастической
скакалкой

1
www.edu.ru
www.school.edu.ru
https:uchi.ru

31
Танцевальныегимнастические
движения

1
www.edu.ru
www.school.edu.ru
https:uchi.ru

32
Танцевальныегимнастические
движения

1
www.edu.ru
www.school.edu.ru
https:uchi.ru

33
Модуль«Лыжнаяподготовка»
Правилаповеденияназанятияхлыжной
подготовкой

1
www.edu.ru
www.school.edu.ru
https:uchi.ru

34
Передвижениеналыжаходношажным
ходом.

1
www .edu .ru 
www .school .edu .ru 
https:uchi.ru

35
Передвижениеналыжахдвухшажным
попеременнымходом

1
www.edu.ru
www.school.edu.ru
https:uchi.ru

36 Спусксгорывосновнойстойке 1 www.edu.ru

http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/


www.school.edu.ru
https:uchi.ru

37 Спусксгорывосновнойстойке 1
www.edu.ru
www.school.edu.ru
https:uchi.ru

38 Спусксгорывосновнойстойке 1
www .edu .ru 
www .school .edu .ru 
https:uchi.ru

39 Подъемлесенкой 1
www.edu.ru
www.school.edu.ru
https:uchi.ru

40 Подъемлесенкой 1
www.edu.ru
www.school.edu.ru
https:uchi.ru

41 Спускииподъёмыналыжах 1
www.edu.ru
www.school.edu.ru
https:uchi.ru

42 Спускииподъёмыналыжах 1
www .edu .ru 
www .school .edu .ru 
https:uchi.ru

43 Торможениелыжнымипалками 1
www.edu.ru
www.school.edu.ru
https:uchi.ru

44 Торможениепадениемнабок 1
www.edu.ru
www.school.edu.ru
https:uchi.ru

45
Модуль«Подвижныеиспортивные
игры»

1
www.edu.ru
www.school.edu.ru

http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/


Подвижныеигрысприемами
спортивныхигр

https:uchi.ru

46
Игрысприемамибаскетбола.Ведение
мячаправой,левойрукой.

1
www .edu .ru 
www .school .edu .ru 
https:uchi.ru

47
Игрысприемамибаскетбола.Мяч
капитану

1
www .edu .ru 
www .school .edu .ru 
https:uchi.ru

48
Игрысприемамибаскетбола.Приемы
баскетбола:мячсреднемуимячсоседу

1
www .edu .ru 
www .school .edu .ru 
https:uchi.ru

49
Подвижныеигрынаразвитие
равновесия

1
www .edu .ru 
www .school .edu .ru 
https:uchi.ru

50 Игрысприемамифутбола:метковцель 1
www.edu.ru
www.school.edu.ru
https:uchi.ru

51 Игрысприемамифутбола:метковцель 1
www.edu.ru
www.school.edu.ru
https:uchi.ru

52 Гонкамячейислаломсмячом 1
www.edu.ru
www.school.edu.ru
https:uchi.ru

53 Гонкамячейислаломсмячом 1
www .edu .ru 
www .school .edu .ru 
https:uchi.ru

54 Футбольныйбильярд. 1
www .edu .ru 
www .school .edu .ru 

http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/


https:uchi.ru

55 Бросокногой 1
www .edu .ru 
www .school .edu .ru 
https:uchi.ru

56
Бросокмячачерезсетку.Упражненияна
вниманиепосигналу. 1

www .edu .ru 
www .school .edu .ru 
https:uchi.ru

57
Передачиволейбольногомячавпарах.
Броскииловлямяча.

1
www .edu .ru 
www .school .edu .ru 
https:uchi.ru

58
Эстафетысмячами.Развитие
координационныхспособностей.

1
www .edu .ru 
www .school .edu .ru 
https:uchi.ru

59
Правилатехникибезопасностина
уроках.Укреплениездоровьячерез
ВФСКГТО

1
www .edu .ru 
www .school .edu .ru 
https:uchi.ru

60
Освоениеправилитехникивыполнения
нормативакомплексаГТО.Челночный
бег3х10м

1
www .edu .ru 
www .school .edu .ru 
https:uchi.ru

61
Освоениеправилитехникивыполнения
нормативакомплексаГТО.Бегна30м.
Эстафеты

1
www .edu .ru 
www .school .edu .ru 
https:uchi.ru

62
Освоениеправилитехникивыполнения
нормативакомплексаГТО.Смешанное
передвижение

1
www.edu.ru
www.school.edu.ru
https:uchi.ru

63
Освоениеправилитехникивыполнения
нормативакомплексаГТО.Смешанное
передвижение

1
www.edu.ru
www.school.edu.ru
https:uchi.ru

http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/


64

Освоениеправилитехникивыполнения
нормативакомплексаГТО.Смешанное
передвижениепопересеченной
местности.Подвижныеигры

1
www.edu.ru
www.school.edu.ru
https:uchi.ru

65

Освоениеправилитехникивыполнения
нормативакомплексаГТО.Смешанное
передвижениепопересеченной
местности.Подвижныеигры

1
www.edu.ru
www.school.edu.ru
https:uchi.ru

66
Освоениеправилитехникивыполнения
нормативакомплексаГТО.Бегна
лыжах1км.Эстафеты

1
www.edu.ru
www.school.edu.ru
https:uchi.ru

67

СоревнованиясосдачейнормГТО,с
соблюдениемправилитехники
выполненияиспытаний(тестов)2
ступениГТО

1
www .edu .ru 
www .school .edu .ru 
https:uchi.ru

68

СоревнованиясосдачейнормГТО,с
соблюдениемправилитехники
выполненияиспытаний(тестов)2
ступениГТО

1
www.edu.ru
www.school.edu.ru
https:uchi.ru

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПО
ПРОГРАММЕ

68 0 0

http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/


 3 КЛАСС 

№ п/п Тема урока

Количество часов
Дата 
изучени
я

Электронные 
цифровые 
образовательные
ресурсы

Всего
Контрольные
работы

Практические
работы

1
Физическаякультураудревних
народов

1
www.edu.ru
www.school.edu.ru
https:uchi.ru

2
Историяпоявлениясовременного
спорта

1
www.edu.ru
www.school.edu.ru
https:uchi.ru

3 Видыфизическихупражнений 1
www.edu.ru
www.school.edu.ru
https:uchi.ru

4
Измерениепульсаназанятиях
физическойкультурой

1
www.edu.ru
www.school.edu.ru
https:uchi.ru

5
Составлениеиндивидуальногографика
занятийпоразвитиюфизических
качеств

1
www.edu.ru
www.school.edu.ru
https:uchi.ru

6 Дыхательнаяизрительнаягимнастика 1
www.edu.ru
www.school.edu.ru
https:uchi.ru

7
Модуль«Легкаяатлетика»Прыжокв
длинусразбега

1
www.edu.ru
www.school.edu.ru
https:uchi.ru

8 Прыжоквдлинусразбега 1 www.edu.ru

http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/


www.school.edu.ru
https:uchi.ru

9 Броскинабивногомяча 1
www.edu.ru
www.school.edu.ru
https:uchi.ru

10 Броскинабивногомяча 1
www.edu.ru
www.school.edu.ru
https:uchi.ru

11 Челночныйбег3х10м 1
www.edu.ru
www.school.edu.ru
https:uchi.ru

12 Челночныйбег3х10м 1
www.edu.ru
www.school.edu.ru
https:uchi.ru

13
Бегсускорениемнакороткую
дистанцию

1
www.edu.ru
www.school.edu.ru
https:uchi.ru

14 Бег30м 1
www.edu.ru
www.school.edu.ru
https:uchi.ru

15 Метаниемячавцель 1
www.edu.ru
www.school.edu.ru
https:uchi.ru

16 Метаниемячанадальность 1
www.edu.ru
www.school.edu.ru
https:uchi.ru

17 Прыжкивдлинусместа 1
www.edu.ru
www.school.edu.ru

http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/


https:uchi.ru

18
Бегсускорениемнакороткую
дистанцию

1
www.edu.ru
www.school.edu.ru
https:uchi.ru

19
Беговыеупражненияс
координационнойсложностью

1
www.edu.ru
www.school.edu.ru
https:uchi.ru

20
Беговыеупражненияс
координационнойсложностью

1
www.edu.ru
www.school.edu.ru
https:uchi.ru

21
Модуль«Гимнастика»
Строевыекомандыиупражнения

1
www.edu.ru
www.school.edu.ru
https:uchi.ru

22 Строевыекомандыиупражнения 1
www.edu.ru
www.school.edu.ru
https:uchi.ru

23 Лазаньепоканату 1
www.edu.ru
www.school.edu.ru
https:uchi.ru

24 Лазаньепоканату 1
www.edu.ru
www.school.edu.ru
https:uchi.ru

25
Передвиженияпогимнастической
скамейке

1
www.edu.ru
www.school.edu.ru
https:uchi.ru

26
Передвиженияпогимнастической
скамейке

1
www.edu.ru
www.school.edu.ru
https:uchi.ru

http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/


27
Передвиженияпогимнастической
стенке

1
www.edu.ru
www.school.edu.ru
https:uchi.ru

28
Передвиженияпогимнастической
стенке

1
www.edu.ru
www.school.edu.ru
https:uchi.ru

29 Прыжкичерезскакалку 1
www.edu.ru
www.school.edu.ru
https:uchi.ru

30 Прыжкичерезскакалку 1
www.edu.ru
www.school.edu.ru
https:uchi.ru

31 Ритмическаягимнастика 1
www.edu.ru
www.school.edu.ru
https:uchi.ru

32
Танцевальныеупражненияизтанца
галоп

1
www.edu.ru
www.school.edu.ru
https:uchi.ru

33
Модуль«Лыжнаяподготовка»
Передвижениеналыжах
одновременнымдвухшажнымходом

1
www.edu.ru
www.school.edu.ru
https:uchi.ru

34
Передвижениеналыжах
одновременнымдвухшажнымходом

1
www.edu.ru
www.school.edu.ru
https:uchi.ru

35 Поворотыналыжахспособом
переступаниянаместе

1
www.edu.ru
www.school.edu.ru
https:uchi.ru

36 Поворотыналыжахспособом 1 www.edu.ru

http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/


переступаниянаместе
www.school.edu.ru
https:uchi.ru

37
Поворотыналыжахспособом
переступаниявдвижении

1
www.edu.ru
www.school.edu.ru
https:uchi.ru

38
Поворотыналыжахспособом
переступаниявдвижении

1
www.edu.ru
www.school.edu.ru
https:uchi.ru

39
Поворотыналыжахспособом
переступания

1
www.edu.ru
www.school.edu.ru
https:uchi.ru

40
Поворотыналыжахспособом
переступания

1
www.edu.ru
www.school.edu.ru
https:uchi.ru

41
Торможениеналыжахспособом«плуг»
приспускеспологогосклона

1
www.edu.ru
www.school.edu.ru
https:uchi.ru

42
Торможениеналыжахспособом«плуг»
приспускеспологогосклона

1
www.edu.ru
www.school.edu.ru
https:uchi.ru

43
Скольжениеспологогосклонас
поворотамииторможением

1
www.edu.ru
www.school.edu.ru
https:uchi.ru

44
Скольжениеспологогосклонас
поворотамииторможением

1
www.edu.ru
www.school.edu.ru
https:uchi.ru

45
Модуль«Подвижныеиспортивные
игры»

1
www.edu.ru
www.school.edu.ru

http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/


Подвижныеигрысэлементами
спортивныхигр:парашютисты,стрелки

https:uchi.ru

46
Подвижныеигрысэлементами
спортивныхигр:парашютисты,стрелки

1
www.edu.ru
www.school.edu.ru
https:uchi.ru

47 Спортивнаяиграбаскетбол 1
www.edu.ru
www.school.edu.ru
https:uchi.ru

48 Спортивнаяиграбаскетбол 1
www.edu.ru
www.school.edu.ru
https:uchi.ru

49
Ведениебаскетбольногомяча.Ловляи
передачамячадвумяруками

1
www.edu.ru
www.school.edu.ru
https:uchi.ru

50
Ведениебаскетбольногомяча.Ловляи
передачамячадвумяруками

1
www.edu.ru
www.school.edu.ru
https:uchi.ru

51
Подвижныеигрысприемами
баскетбола

1
www.edu.ru
www.school.edu.ru
https:uchi.ru

52
Подвижныеигрысприемами
баскетбола

1
www.edu.ru
www.school.edu.ru
https:uchi.ru

53 Спортивнаяиграволейбол 1
www.edu.ru
www.school.edu.ru
https:uchi.ru

54 Спортивнаяиграволейбол 1
www.edu.ru
www.school.edu.ru

http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/


https:uchi.ru

55
Прямаянижняяподача,приёми
передачамячаснизудвумярукамина
местеивдвижении

1
www.edu.ru
www.school.edu.ru
https:uchi.ru

56
Прямаянижняяподача,приёми
передачамячаснизудвумярукамина
местеивдвижении

1
www.edu.ru
www.school.edu.ru
https:uchi.ru

57 Спортивнаяиграфутбол 1
www.edu.ru
www.school.edu.ru
https:uchi.ru

58 Спортивнаяиграфутбол 1
www.edu.ru
www.school.edu.ru
https:uchi.ru

59
Правилавыполненияспортивных
нормативов2-3ступени

1
www.edu.ru
www.school.edu.ru
https:uchi.ru

60
ПравилаТБнауроках.Сохранениеи
укреплениездоровьячерезВФСКГТО

1
www.edu.ru
www.school.edu.ru
https:uchi.ru

61
Освоениеправилитехники
выполнениянормативакомплексаГТО.
Бегна30м.Эстафеты

1
www.edu.ru
www.school.edu.ru
https:uchi.ru

62
Освоениеправилитехники
выполнениянормативакомплексаГТО.
Бегна30м.Эстафеты

1
www.edu.ru
www.school.edu.ru
https:uchi.ru

63
Освоениеправилитехники
выполнениянормативакомплексаГТО.
Бегна1000м

1
www.edu.ru
www.school.edu.ru
https:uchi.ru

http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/


64
Освоениеправилитехники
выполнениянормативакомплексаГТО.
Бегна1000м

1
www.edu.ru
www.school.edu.ru
https:uchi.ru

65

Освоениеправилитехники
выполнениянормативакомплексаГТО.
Кроссна2км.Подводящие
упражнения

1
www.edu.ru
www.school.edu.ru
https:uchi.ru

66

Освоениеправилитехники
выполнениянормативакомплексаГТО.
Подтягиваниеизвисанавысокой
перекладине–мальчики.Сгибаниеи
разгибаниеруквупорележанаполу.
Эстафеты

1
www.edu.ru
www.school.edu.ru
https:uchi.ru

67

Освоениеправилитехники
выполнениянормативакомплексаГТО.
Подтягиваниеизвисанавысокой
перекладине–мальчики.Сгибаниеи
разгибаниеруквупорележанаполу.
Эстафеты

1
www.edu.ru
www.school.edu.ru
https:uchi.ru

68

Освоениеправилитехники
выполнениянормативакомплексаГТО.
Наклонвпередизположениястояна
гимнастическойскамье.Подвижные
игры

1
www.edu.ru
www.school.edu.ru
https:uchi.ru

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПО
ПРОГРАММЕ

68 0 0

http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/


 4 КЛАСС 

№ п/п Тема урока

Количество часов
Дата 
изучени
я

Электронные 
цифровые 
образовательные
ресурсы

Всего
Контрольные
работы

Практические
работы

1
Изисторииразвитияфизической
культурывРоссии

1
www.edu.ru
www.school.edu.ru
https:uchi.ru

2 Самостоятельнаяфизическаяподготовка 1
www.edu.ru
www.school.edu.ru
https:uchi.ru

3
Правилапредупреждениятравмна
урокахфизическойкультуры

1
www.edu.ru
www.school.edu.ru
https:uchi.ru

4
Оказаниепервойпомощиназанятиях
физическойкультуры

1
www.edu.ru
www.school.edu.ru
https:uchi.ru

5
Упражнениядляпрофилактики
нарушенияосанкииснижениямассы
тела

1
www.edu.ru
www.school.edu.ru
https:uchi.ru

6 Закаливаниеорганизма 1
www.edu.ru
www.school.edu.ru
https:uchi.ru

7
Модуль«Легкаяатлетика»
Предупреждениетравмназанятиях
лёгкойатлетикой

1
www.edu.ru
www.school.edu.ru
https:uchi.ru

8 Упражнениявпрыжкахввысотус 1 www.edu.ru

http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/


разбега
www.school.edu.ru
https:uchi.ru

9
Упражнениявпрыжкахввысотус
разбега

1
www.edu.ru
www.school.edu.ru
https:uchi.ru

10
Прыжокввысотусразбегаспособом
перешагивания

1
www.edu.ru
www.school.edu.ru
https:uchi.ru

11
Прыжокввысотусразбегаспособом
перешагивания

1
www.edu.ru
www.school.edu.ru
https:uchi.ru

12 Прыжкивдлинусместа 1
www.edu.ru
www.school.edu.ru
https:uchi.ru

13 Прыжкивдлинусместа 1
www.edu.ru
www.school.edu.ru
https:uchi.ru

14 Метаниемалогомячанадальность 1
www.edu.ru
www.school.edu.ru
https:uchi.ru

15 Метаниемалогомячанадальность 1
www.edu.ru
www.school.edu.ru
https:uchi.ru

16 Метаниемячавцель 1
www.edu.ru
www.school.edu.ru
https:uchi.ru

17 Метаниемячавцель 1
www.edu.ru
www.school.edu.ru

http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/


https:uchi.ru

18 Прыжкичерезскакалку 1
www.edu.ru
www.school.edu.ru
https:uchi.ru

19 Беговыеупражнения 1
www.edu.ru
www.school.edu.ru
https:uchi.ru

20 Беговыеупражнения 1
www.edu.ru
www.school.edu.ru
https:uchi.ru

21
Модуль«Гимнастика»Предупреждение
травмпривыполнениигимнастических
иакробатическихупражнений

1
www.edu.ru
www.school.edu.ru
https:uchi.ru

22 Акробатическаякомбинация 1

www.edu.ru
www.school.edu.ru
https:uchi.ru

23 Акробатическаякомбинация 1

www.edu.ru
www.school.edu.ru
https:uchi.ru

24
Опорнойпрыжокчерезгимнастического
козласразбегаспособомнапрыгивания

1

www.edu.ru
www.school.edu.ru
https:uchi.ru

25
Опорнойпрыжокчерезгимнастического
козласразбегаспособомнапрыгивания

1

www.edu.ru
www.school.edu.ru
https:uchi.ru

26
Поводящиеупражнениядляобучения
опорномупрыжку

1

www.edu.ru
www.school.edu.ru
https:uchi.ru

http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/


27
Поводящиеупражнениядляобучения
опорномупрыжку

1

www.edu.ru
www.school.edu.ru
https:uchi.ru

28 Обучениеопорномупрыжку 1

www.edu.ru
www.school.edu.ru
https:uchi.ru

29 Обучениеопорномупрыжку 1

www.edu.ru
www.school.edu.ru
https:uchi.ru

30
Упражнениянагимнастической
перекладине

1

www.edu.ru
www.school.edu.ru
https:uchi.ru

31 Танцевальныеупражнения«Летка-енка» 1

www.edu.ru
www.school.edu.ru
https:uchi.ru

32 Танцевальныеупражнения«Летка-енка» 1

www.edu.ru
www.school.edu.ru
https:uchi.ru

33
Модуль«Лыжнаяподготовка»
Предупреждениетравмназанятиях
лыжнойподготовкой

1

www.edu.ru
www.school.edu.ru
https:uchi.ru

34
Передвижениеналыжах
одновременнымодношажнымходом:
подводящиеупражнения

1

www.edu.ru
www.school.edu.ru
https:uchi.ru

35
Передвижениеналыжах
одновременнымодношажнымходом:
подводящиеупражнения

1

www.edu.ru
www.school.edu.ru
https:uchi.ru

36 Передвижениеналыжах 1 www.edu.ru

http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/


одновременнымодношажнымходом:
подводящиеупражнения

www.school.edu.ru
https:uchi.ru

37
Передвижениеналыжах
одновременнымодношажнымходом:
подводящиеупражнения

1

www.edu.ru
www.school.edu.ru
https:uchi.ru

38
Имитационныеупражненияв
передвиженииналыжах

1

www.edu.ru
www.school.edu.ru
https:uchi.ru

39
Имитационныеупражненияв
передвиженииналыжах

1

www.edu.ru
www.school.edu.ru
https:uchi.ru

40
Передвижениеналыжах
одновременнымодношажнымходомс
небольшогосклона

1

www.edu.ru
www.school.edu.ru
https:uchi.ru

41
Передвижениеналыжах
одновременнымодношажнымходомс
небольшогосклона

1

www.edu.ru
www.school.edu.ru
https:uchi.ru

42
Передвижениеналыжах
одновременнымодношажнымходомс
небольшогосклона

1

www.edu.ru
www.school.edu.ru
https:uchi.ru

43
Передвижениеодношажным
одновременнымходомпофазам
движенияивполнойкоординации

1

www.edu.ru
www.school.edu.ru
https:uchi.ru

44
Передвижениеодношажным
одновременнымходомпофазам
движенияивполнойкоординации

1
www.edu.ru
www.school.edu.ru
https:uchi.ru

45
Модуль«Подвижныеиспортивные
игры»Предупреждениетравматизмана

1
www.edu.ru
www.school.edu.ru

http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/


занятияхподвижнымииграми https:uchi.ru

46
Разучиваниеподвижнойигры
«Запрещенноедвижение»

1
www.edu.ru
www.school.edu.ru
https:uchi.ru

47
Разучиваниеподвижнойигры
«Подвижнаяцель»

1
www.edu.ru
www.school.edu.ru
https:uchi.ru

48
Разучиваниеподвижнойигры
«Подвижнаяцель»

1
www.edu.ru
www.school.edu.ru
https:uchi.ru

49
Разучиваниеподвижнойигры«Эстафета
сведениемфутбольногомяча»

1
www.edu.ru
www.school.edu.ru
https:uchi.ru

50
Разучиваниеподвижнойигры«Эстафета
сведениемфутбольногомяча»

1
www.edu.ru
www.school.edu.ru
https:uchi.ru

51
Разучиваниеподвижнойигры«Паровая
машина»

1
www.edu.ru
www.school.edu.ru
https:uchi.ru

52
Разучиваниеподвижнойигры«Паровая
машина»

1
www.edu.ru
www.school.edu.ru
https:uchi.ru

53
Разучиваниеподвижнойигры«Гонка
лодок»

1
www.edu.ru
www.school.edu.ru
https:uchi.ru

54
Разучиваниеподвижнойигры«Гонка
лодок»

1
www.edu.ru
www.school.edu.ru
https:uchi.ru

http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/


55 Упражненияизигрыволейбол 1
www.edu.ru
www.school.edu.ru
https:uchi.ru

56 Упражненияизигрыволейбол 1
www.edu.ru
www.school.edu.ru
https:uchi.ru

57 Упражненияизигрыбаскетбол 1
www.edu.ru
www.school.edu.ru
https:uchi.ru

58 Упражненияизигрыбаскетбол 1
www.edu.ru
www.school.edu.ru
https:uchi.ru

60
Освоениеправилитехникивыполнения
нормативакомплексаГТО.Бегна30м.
Эстафеты

1
www.edu.ru
www.school.edu.ru
https:uchi.ru

61
Освоениеправилитехникивыполнения
нормативакомплексаГТО.Бегна1000м

1
www.edu.ru
www.school.edu.ru
https:uchi.ru

62

Освоениеправилитехникивыполнения
нормативакомплексаГТО.
Подтягиваниеизвисанавысокой
перекладине–мальчики.Сгибаниеи
разгибаниеруквупорележанаполу.
Эстафеты

1
www.edu.ru
www.school.edu.ru
https:uchi.ru

63

Освоениеправилитехникивыполнения
нормативакомплексаГТО.Наклон
впередизположениястояна
гимнастическойскамье.Подвижные

1
www.edu.ru
www.school.edu.ru
https:uchi.ru

http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/


игры

64

Освоениеправилитехникивыполнения
нормативакомплексаГТО.Прыжокв
длинусместатолчкомдвумяногами.
Эстафеты

1
www.edu.ru
www.school.edu.ru
https:uchi.ru

65

Освоениеправилитехникивыполнения
нормативакомплексаГТО.Прыжокв
длинусместатолчкомдвумяногами.
Эстафеты

1
www.edu.ru
www.school.edu.ru
https:uchi.ru

66

Освоениеправилитехникивыполнения
нормативакомплексаГТО.Поднимание
туловищаизположениялежанаспине.
Подвижныеигры

1
www.edu.ru
www.school.edu.ru
https:uchi.ru

67
Освоениеправилитехникивыполнения
нормативакомплексаГТО.Метание
мячавесом150г.Подвижныеигры

1
www.edu.ru
www.school.edu.ru
https:uchi.ru

68
Освоениеправилитехникивыполнения
нормативакомплексаГТО.Челночный
бег3*10м.Эстафеты

1
www.edu.ru
www.school.edu.ru
https:uchi.ru

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПО
ПРОГРАММЕ

68 0 0

http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/




УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА
ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА

Физическаякультура,1-4класс/В.И.Лях.,Акционерноеобщество«Издательство
«Просвещение»;

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ

Физическаякультура,1-4класс/В.ИЛях.,Акционерноеобщество«Издательство
«Просвещение»;
Физическаякультура,1-4класс/ПетроваТ.В.,КопыловЮ.А.,ПолянскаяН.В.идругие,
Обществосограниченнойответственностью«ИздательскийцентрВЕНТАНА-ГРАФ»;
Акционерноеобщество«ИздательствоПросвещение»;
Физическаякультура.1-4класс/ВиленскийМ.Я.,ТуревскийИ.М.,ТорочковаТ.Ю.и
другие;подредакциейВиленскогоМ.Я.,Акционерноеобщество«Издательство
«Просвещение»;

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ 
ИНТЕРНЕТ
www .edu .ru 
www .school .edu .ru 
https:uchi.ru

http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/



	
	 Физическая культура, 1-4 класс/ В. И.Лях ., Акционерное общество «Издательство «Просвещение»;
	 Физическая культура, 1-4 класс/ В.И Лях., Акционерное общество «Издательство «Просвещение»;
	Физическая культура, 1-4 класс/ Петрова Т.В., Копылов Ю.А., Полянская Н.В. и другие, Общество с ограниченной ответственностью «Издательский центр ВЕНТАНА-ГРАФ»; Акционерное общество «Издательство Просвещение»; Физическая культура. 1-4 класс/Виленский М.Я., Туревский И.М., Торочкова Т.Ю. и другие; под редакцией Виленского М.Я., Акционерное общество «Издательство «Просвещение»;

